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ABTREIBUNG

Sozialgeschichtliches

Wenn man die Menschheitsgeschichte einmal unter dem Aspekt "Gewalt gegen Kinder" bzw. "Gewalt
gegen geborene und ungeborene Kinder" betrachtet, trifft man auf ein erdrickendes Ausmafll von Gewalt.
Und wenn man sich zudem als M a n n mit dieser Perspektive der Geschichte beschaftigt, ist man
zusatzlich beschamt, weil es oft, wenn nicht meist, die Gewalt gegen Frauen war, die die Gewalt gegen Kinder
im Gefolge hatte. Es mutet eigenartig an, dass Abtreibung heute wie ein emanzipatorischer Anspruch
gehandelt wird.

Am bekanntesten ist die Gewalt gegen Kinder aus dem alten Sparta. Das Besondere war eigentlich, dass das,
was in anderen alten Kulturen Vaterrecht war, dort auf den Staat Ubergegangen war. In Sparta gehorte ein neu-
geborenes Kind nicht - wie in den meisten anderen griechischen Staaten und Stadten - den Eltern, sondern
dem Staat. Der Vater musste mit dem Neugeborenen vor eine Prifungskommission, die das Kind unter
dem Aspekt prifte, ob es Aussicht haben wirde, ein tichtiger Soldat zu werden. Bestand das Kind die
Prifung, Ubernahm der Staat die Sorge fur die Aufzucht. Bestand es nicht, wurde es sofort in die Taygetos-
Schlucht geschmissen - zu den vielen anderen Kinderkadavern. Was von Sparta-Verehrern - vgl. Schulbicher
im Dritten Reich - gern verschwiegen wird: dass dieser erste "eugenische" Staat nach rund zweihundert
Jahren sang- und klanglos unterging an Inzucht und Verelendung.

Im Ubrigen alten Griechenland war der Mann mit sehr weitreichendem Vaterrecht ausgestattet, das bereits vor
der Geburt eines Kindes Macht Uber das Kind ausubte: einerseits konnte der Mann eine Abtreibung
erzwingen, andererseits konnte er seine Frau wegen Kindestdtung bestrafen lassen, wenn sie die
Schwangerschaft ohne seine Einwilligung abbrach. Da der Vater nachder Geburt nochmals dariber
entscheiden konnte, ob er das Kind haben wollte oder nicht, kam es in der Zeit der Giltigkeit dieses
Vaterrechts zu massenhaften Kindesaussetzungen, die in der Regel todlich waren (der bis heute
"prominenteste” Uberlebende unter den Ausgesetzten war Odipus, dessen Geschick die moderne Psychologie
zu allerlei Analogien verwendet: die eine Schule deutet den alten Odipus-Mythos als Gleichnis fur die tief
verwurzelten Inzestwiinsche des Jinglings im Blick auf seine Mutter und die aggressive Konkurrenz zum Vater;
andere Psychologen bringen die Wahrheit des Mythos mit der Kindesentledigungsproblematik zusammen
und sagen: hier geht es um die Wiederkehr des Ausgesetzten, die Rickkunft des Abgetriebenen, den man in
Wahrheit nicht los wird, sondern an dem Vater und Mutter spater Schaden nehmen).

Zuruck zu den geschichtlichen Fakten: im Unterschied zu den Kulturen des alten Orients, die auf
Kinderreichtum bedacht waren, war es in der fir uns so wichtigen griechischen Kultur so, dass nicht
einmal ein Ehekontrakt, also ein ordentlich geschlossener Ehevertrag, automatisch die Nachkommen legiti-
mierte. Vielmehr war die Kindesanerkennung ein besonderer feierlicher Akt: die sog. Amphiedromia, die
spatestens am 10. Tag eines Kinderlebens erfolgte. Erst nach diesem Anerkennungsritual war es dem Vater
verwehrt, nach Gutdinken Uber Leben und Tod eines Kindes zu entscheiden.

Im réomischen Kulturraum hatte der Mann seiner Frau gegeniber ein Recht auf gesunde S6hne. Auch im
réomischen System wurden massenhaft Kinder ausgesetzt, wenn sie schwachlich waren, irgendeinen
Schénheitsfehler hatten, unehelich waren - oder wenn's ein unerwiinschtes Madchen war.

Noch einmal zuriick nach Griechenland: weil manches, das in diesem Zusammenhang dort ausgedacht wurde,
noch lange nachwirkte. Alle spéateren Ideologien von einem Idealstaat stehen in irgendeiner Beziehung zu
Platos Idealstaat. Dort sollen nur die tichtigen Manner und Frauen Kinder erzeugen. Frauen, die aul3erhalb
der daflr glnstigen Zeit zwischen ihrem 20. und 40. Lebensjahr schwanger werden, sollten das Kind abtreiben
oder das Geborene aussetzen. Generell gilt das nach dem grof3en Philosophen fir alle Kinder von "nicht-
tlchtigen Burgern" und generell auch fir verkrippelte oder geistig kranke Kinder.

Der fir unsere Geistesgeschichte noch wirkungsvollere Aristoteles gestattet in seiner Konzeption die
Abtreibung fur den Fall, dass die Kinderzahlen zu hoch wirden, schrankt sie aber ein - und das ist historisch
bedeutsam geworden ! - auf die Zeit im Mutterleib, in der der Embryo ,noch nicht Leben und Empfindung
besitzt“. Und Leben und Empfindung hatte der Embryo nach Ansicht der damaligen Medizin bei Knaben
vom 40. Tag an und bei Madchen vom 90. Tag an.

Zweierlei ist daran bemerkenswert: hier wird ein genuiner, natirlicher mannlicher Vorrang behauptet; der
ungeborene Junge wird friher eigentlich-menschlich als ein Madchen. Die damalige Form der
Mannerherrschaft legitimierte sich vom Mutterleib an. Und: hier erscheint zum ersten Mal das Dogma von der
Drei-Monats-Frist, das bis in die Neuzeit hinein galt. Die unselige Frage, von wann an ein Mensch Mensch sei,
beherrscht die Abtreibungsdiskussion bis in die Verhandlungen des Bundesgerichtshofes in unseren Tagen. Der
Vollstéandigkeit halber: auch das rémische Recht bestrafte in republikanischer Zeit die Abtreibung nicht - mit

der Begriindung, dass der Embryo ja noch kein Lebewesen sei, sondern eine mulieris portio, eine "Portion"
der Mutter.

Schriften aus dem vorchristlichen hellenistischen Judentum, das von derlei Denkweisen beeinflusst war, setzten
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sich kritisch mit den auch in hellenistisch-jidischen Bereichen Ublichen Praktiken der Kindesentledigung
auseinander. In der judisch-hellenistischen Lehrschrift Pseudo-Phokylides hei3t es: ,Ein Weib darf nicht sein
Kind im Mutterleib vernichten, noch das geborene zum Fral3 den Hunden und Geiern geben.” Derartige
Verbote lassen auf wuste Praktiken schlie3en.

Im Neuen Testament begegnen wir noch keinen Aussagen zum Schwangerschaftsabbruch, aber schon in der
Didache, einer frihen Kirchenordnung, wird Abtreibung unter die verbotenen Toétungsdelikte gezahlt:
»,Du sollst nicht giftmischen. Du sollst kein Kind durch Abtreibung téten, auch nicht ein schon geborenes
umbringen*.

Abtreibung wird von den ersten Christen als Versto3 gegen das Verbot des Tétens verstanden. Unter Berufung
auf das Alte Testament wird der vorherrschenden romischen und hellenistischen Praxis der Kindesentledigung
widersprochen: der Mensch ist bereits im Mutterleib eine von Gott gebildete und angeredete Person, deren
Leben durch das 5. Gebot geschutzt ist. Das Konzil von Konstantinopel (692) forderte die gleiche Strafe fir
Kindestotung und Abtreibung; Abtreibung und die Totung eines schon geborenen Menschen bekamen damit
gleichsam lehramtlich die gleiche Qualitat. In der Scholastik, speziell durch Thomas von Aquin, fanden dann die
Lehren des Aristoteles Eingang ins theologische Denkgebaude, vor allem der Beseelungsgedanke und die
Fristentheorie.

Solchermalfien legitimiert, fand das neue aristotelisch-scholastische Konstrukt Eingang in die Gesetzgebung
Kaiser Karls V. von 1532, die es unternahm, in zeitiblicher Weise den Teufel durch Beelzebub
auszutreiben: sie belegte die Abtreibung mit der Todesstrafe. Von da an lassen sich relativ harte Straflinien
durch die ganze europdische Rechtsgeschichte hindurch ziehen. 1927, in der Zeit der Weimarer Republik, wurde
erstmals durch Reichsgerichtsentscheidung die generelle Strafbarkeit der Abtreibung durchbrochen durch die
Anerkennung einer medizinischen Indikation. Abtreibung blieb straffrei, wenn es den Notstand einer Lebens-
gefahr fur die Schwangere gab.

Gleichwohl lag die Zahl der Schwangerschaftsabbriiche vor 1933 sehr hoch: es zeigte sich schon damals, dass
man mit den Mitteln des Strafrechts werdendes Leben nicht schiitzen und soziale Probleme nicht I6sen kann.

Die Nazis verscharften das Strafrecht radikal; sie gingen das Problem (,Deutschland braucht Soldaten“) von der
anderen Seite her an. Sie fuhrten die Todesstrafe bei fortgefuhrter Fremdabtreibung ein. Wer immer wieder
Abtreibungen vornahm, Arzte oder Dilettanten, wurde bei Uberfiihrung hingerichtet. Zu gleicher Zeit fand die
Totung von Kindern - nicht nur jadischer oder Landfahrerkinder - in groRem MalRe statt: im Rahmen des T 4-
Pro-gramms, des sog. Euthanasie- oder Gnadentodprogramms, das sich selbst in der Tradition eugenischer
Staatsexperimente einordnete. Adolf Hitler hatte schon 1929 offentlich erklart (beim Nurnberger Parteitag):
,Wirde Deutschland jahrlich eine Million Kinder bekommen und 700.000 bis 800.000 der Schwéchsten
beseitigen, dann wiirde am Ende das Ergebnis vielleicht sogar eine Kréftesteigerung sein. Das geféhrlichste ist,
dall wir selbst den naturlichen Ausleseprozel3 abschneiden... (durch die Pflege der Kranken und Schwachen)...
Der klarste Rassenstaat der Geschichte, Sparta, hat diese Rassengesetze planméaRig durchgefuhrt.”

Die Kinder-Euthanasie wurde in sog. Kinderfachabteilungen vormaliger Kinderkrankenhduser oder -Sanatorien
durchgefuhrt, in der Regel durch Arztinnen und Arzte, die die Kinder vergifteten. Betroffen waren
behinderte Kinder, aber zunehmend auch unbotmaRige, "verwahrloste” Jugendliche. 1940 schrieb Pfarrer
Schlaich aus der Anstalt Stetten an 150 Eltern. Ihm war mitgeteilt worden, dass die Anstalt ,ubernommen®
werden solle und dass die Insassen in ein Lager im Osten gebracht werden sollten - was immer den Tod
bedeutete. Der Pfarrer schrieb den Eltern, ihre Kinder seien in der Anstalt nicht mehr sicher, sie méchten sie
zu sich nach Hause holen. Nach Hause geholt wurde kein Pflegling. Es kamen nur einige Eltern, um Abschied
zu nehmen. Die Leitbilder vom "eigentlichen” und "uneigentlichen" Leben waren so weitgehend
verinnerlicht, dass sie die genuinste Beziehung Uberhaupt, die zwischen Eltern und Kindern, zerstéren konnten.

Bereits 1938 hatte es den Fall des "Knaben Knauer" gegeben: den Prazedenzfall um das Elternrecht auf
Kindestétung - der Vater des Jungen hatte seinerzeit die Totung des behinderten Kindes durchgesetzt: in noch
vollig rechtsfreiem Raum. Viele Eltern schamten sich aufgrund des herrschenden Geistes, dass sie krankes,
lebensunwertes Leben gezeugt hatten - und akzeptierten schlief3lich weit mehrheitlich die Tétung ihrer Kinder.

Der §218 f. StGB

Die Situation im Gebiet der damaligen Bundesrepublik war Mitte/Ende der sechziger Jahre prekar geworden.
Die geschatzte Dunkelziffer bei Abtreibungen schwankte zwischen 160.000 und 300.000 jahrlich. Die juristische
Fachdiskussion war im Grunde nie abgerissen. Aber: die Argumentationsgadnge der Vergangenheit und der
Gegenwart zeigen im Grunde immer denselben Befund: Man kann eigentlich nur dafir oder dagegen sein.
Ein Mittelding gibt es — streng-genommen - nicht. Die Reform des 8218 StGB von 1976 war aber ein
Versuch der Differenzierung. Wie schon Erfahrungen in anderen L&andern zuvor gezeigt hatten, sind solche
Differenzierungen kaum wirklich realisierbar; eine relative Freigabe schafft einen Sog, und so kam auch die
bundesrepublikanische Praxis mehr und mehr in die Nahe einer verkappten Fristenldsung. Die Rechtsmaterie
ist deswegen extrem schwierig, weil hier verschiedene, doch gleichwertige Rechtsgiter in direkte
Konkurrenz zueinander treten: das Kindes- und das Mutterleben. Zudem ist es rechtstheoretisch kompliziert,
dass ein genereller Rechtsgrundsatz mit dem Anspruch der Allgemeingultigkeit, namlich der
Wert des Lebens, in Konkurrenz tritt zu individuellen Ansprichen.
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Dementsprechend ist das Abtreibungs-Reformwerk nicht nur einfach ein Kompromiss; auch ein Kompromiss
kann relativ einfach und klar sein. Das Reformwerk aber ist ein einziger juristischer Balanceakt mit Werten
und Worten. Der Strafrechtsprofessor Albin Eser sagt's in einem anderen Bild: das Reformwerk gehe
.gesetzestechnisch verschlungene Wege, (die) selbst fir Juristen schwer durchschaubar” sind.

Das Bild von den verschlungenen Wegen meint die inhaltliche Argumentation, wéare aber auch schon auf die
Entstehungsgeschichte des Reformwerks anwendbar. 1974 hatte es ein erstes Reformgesetz gegeben; es sah u.a.
die sog. Fristenlésung vor: die Straffreiheit bei Abbruch in den ersten 12 Wochen nach der Empfangnis.
Gegen dieses Gesetz erhoben das Land Baden-Wirttemberg und 192 Mitglieder der CDU/CSU-
Bundestagsfraktion Verfassungsklage. Das Bundesverfassungsgericht gab dieser Klage 1975 statt. Das
urspringlich vom Bundestag mehrheitlich beschlossene Gesetz hatte neben der Fristenlésung vier weitere
Bestimmungen Uber den Schwangerschaftsabbruch enthalten: die Mdoglichkeit des Abbruchs aus medizinischen,
eugenischen, kriminologischen und sozialen Grinden (also z.B. bei Lebensgefahr fur die Mutter; bei groRter
Wahrscheinlichkeit einer Missbildung; bei durch kriminelle Akte aufgendtigter Schwangerschaft und bei
grolRer sozialer Notlage). D i e s e vier Anzeigen, Indikationen, wurden vom BVG nicht verworfen, son-
dern lediglich die Fristenlésung. Am 21.6.1976 anderte der Bundestag die Fristenlésung in eine sog.
Indikationenldsung ab.

Dabei hatte das Gericht hinsichtlich der sozialen Indikation betont: der Gesetzgeber habe die Pflicht, den
straffreien Tatbestand bei der Notlagen-Indikation so zu formulieren, dass die Unzumutbarkeit der
Schwangerschaftsfortsetzung mindestens ebenso stark begriindet sein misse wie in den drei anderen
Indikationsfallen. Es sollte Vergleichbarkeit zwischen den Indikationen herrschen. Die Rechtstheoretiker horten
fortan nicht auf zu diskutieren, ob diese Auflage des BVG vom Gesetzgeber tatsachlich eingeldst wurde.

Mehr noch, dem Gesetzgeber wurde 1976 auch auferlegt, ,dall er Beratung und Hilfe anbietet mit dem Ziel,
die Schwangere an die grundsatzliche Pflicht zur Achtung des Lebensrechts des Ungeborenen zu mahnen, sie zur
Fortsetzung der Schwangerschaft zu ermutigen und sie - vor allem in Fallen sozialer Not - durch praktische
HilfsmalRnahmen zu unterstiitzen®.

Tatsachlich hat es wohl weder die praziseren Kriterien zur Notlagenfeststellung noch die ausreichenden
Hilfen fur Frauen, die auf den Abbruch verzichten, gegeben.

Noch unabweisbarer wird die gesetzestechnische Verschlungenheit jedoch im Grundsétzlichen. So wird im Gesetz
ausdricklich festgestellt, dass grunds atzlich jeder Schwangerschaftsabbruch verboten ist, andererseits,
dass es strafbefreiende Ausnahmen gibt. Alle an einem Abbruch Beteiligten - Schwangere, Arzte, Berater -
bleiben straffrei, wenn die vier folgenden Stationen durchlaufen werden: soziale Beratung (218 b | Nr. 1),
arztliche Beratung (218 b | Nr. 2), formelle Indikationsfeststellung (219) und objektiv indizierter Abbruch
(218a).

Andererseits lasst der Gesetzestext nach Prof. Eser u.a. durchaus die Mdoglichkeit offen, dass eine Schwangere
auch straffrei bliebe o h n e Beratung und ohne Indikationsfeststellung. Lediglich der Arzt, der den Abbruch
vorndhme, wirde sich in diesem Fall strafbar machen. D.h., die vom Gesetz gebotene Beratungspflicht ist -
zumindest im Blick auf die abtreibungswillige Frau — relativ; vielmehr garantiert die stattgefundene Beratung
dem Arzt, der den Abbruch durchfihrt, Straffreiheit. In einem Kommentar hei3t es, dass die sog.
Beratungspflicht unter den ,subsidiaren Schutz- und Kontrollpflichten* rangiere, ,deren MiRachtung auf die
RechtmaRigkeit eines objektiv indizierten Schwangerschaftsabbruchs als solchen ohne EinfluR bleibt*. Wenn
der in juristischer Literatur haufig begegnende Hinweis zutrifft, dass auch schon vor der Gesetzesreform
Frauen, die abgetrieben hatten, faktisch nicht strafrechtlich verfolgt wurden, reduziert sich das Reformwerk,
das sich mit der Firmierung "Schutzrechte flr das menschliche Leben" versehen hat, praktisch auf den Schutz
abtreibungsbereiter Mediziner - ohne aber wiederum deren Handeln grundsatzlich zu legitimieren (weshalb
ja umgekehrt auch Mitwirkung bei einem Abbruch nicht zur Pflicht gemacht werden kann). Diese ,gesetzes-
technisch verschlungenen Wege" (Eser), die das Reformwerk nahm, haben zumindest eines bewirkt: dass in
den seitdem immer wieder einmal aufflackernden o6ffentlichen Diskussionen pro und contra § 218 StGB
unseres bundesrepublikanischen Rechts kaum jemand wirklich von den tatsé&chlichenIntentionen der
Paragraphenformulierung her zu argumentieren vermag. Die Verschlungenheit der rechtlichen Argumentation
lasst viele ideologische Nuancierungen in Privatauslegungen zu (dies stand z.B. in den Arzteprozessen der
letzten Jahre im Hintergrund). Diese Unscharfen werden in Kauf genommen, weil jede konsequente L&sung
und deren unzweideutige Formulierung - also entweder Abtreibungsverbot oder -freigabe - den sozialen
Frieden vermutlich nachhaltig stéren wiirde.

In den Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen des Diakonischen Werkes wurden einige Jahre hindurch
Statistiken erhoben. Sie ergeben wohl kein umfassendes Bild der Situation, aber einige Anhaltspunkte:

> Prioritatenliste bei den genannten Schwangerschaftsgriinden

keine Anwendung von Verhltungsmitteln (meistgenannt) - Versagen der Verhitungsmethode - fehlende
Aufklarung - Antikonzeptivapause - falsche Anwendung von Verhltungsmitteln — Unvertraglichkeit der
Antikonzeptiva — Vergewaltigung (am seltensten genannt)

> Prioritatenliste der genannten Abbruchgriinde
Schwierigkeiten finanzieller Art (meistgenannt) - psychische und physische Uberforderung — Schwierigkeiten
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mit dem Partner - ungesicherte Versorgung/Betreuung des Kindes — Schwierigkeiten in Ausbildung und Beruf -
Wohnungsschwierigkeiten - Angst vor der Geburt eines Kindes - Ablehnung speziell dieses Kindes -
Schwierigkeiten mit Eltern/Familie - eigene Erkrankung — Ablehnung der Mutterschaft - Unsicherheit/Unreife

> Familienstand
43,8% der Frauen: verheiratet, zusammenlebend - 7% verheiratet, getrennt lebend - 39,8% ledig - 8%
geschieden - 0,39% verwitwet - 0,7% in ehe&dhnlicher Beziehung lebend

> Altersstruktur
0,15%: unter 14 Jahren - 1,1%: 14-15 J. - 4,8%: 16-16 J. - 12,4%: 18-20 J. - 22,4%: 21-24 J. -
23,6%: 25-29 J. - 18,7%: 30-34 J. -10,5%: 35-39 J. - 6,3%: 40 J. und alter

> Wohngebiete
32,3% aus landlichen Gebieten - 38,1% aus Klein- u. Mittelstadten - 29,5% aus Grof3stadten oder
grof3stadtischem Einzugsbereich

> Bisherige Kinderzahl
40,7% hatten kein Kind - 27,4% hatten bereits ein Kind - 18,6% hatten zwei Kinder - 8,9% drei Kinder -
2,1% vier Kinder - 2,2% funf und mehr

> Berufliche Situation
25,5%: vollzeitbeschaftigt - 9,2%: teilzeitbeschaftigt - 15,4%: arbeitslos - 31%: Hausfrau - 5%: Studentin -
4,4%: Schilerin - 5%: Auszubildende

Sozialtheologische Aspekte

Im folgenden wird aus dem Positionspapier des Diakonischen Werkes in Hessen und Nassau "Beratung von
Frauen in Konfliktsituationen" (1985) zitiert, und zwar aus denjenigen Teilen, aus denen sich eine theologische
Position entnehmen lasst:

,dnmittelbar nach Inkrafttreten der neuen 88 218 f. StGB im Jahre 1976 hatte sich das Diakonische Werk in
Hessen und Nassau nach ausfuhrlicher Verstandigung mit der Kirchenleitung der EKHN und aufgrund deren
ausdriucklicher Bitte fur das spezielle Feld Schwangerschaftskonfliktberatung gedffnet und 20 anerkannte
Schwangerschaftskonflikt-Beratungsstellen installiert.

Seitdem  haben sich weder die theologischen noch die juristischen  Voraussetzungen  der
Schwangerschaftskonfliktberatung verandert:

« Keine theologische Argumentation kann sich Gber den biblischen Befund hinwegsetzen, wonach der
Mensch bereits im Mutterleib eine von Gott gebildete und angeredete Person ist (Ps 139,13; Jer 1,5; Hi
10,10 ff), deren Leben durch das 5. Gebot geschiitzt ist.

« Nach wie vor gilt das Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom 25.2.1975, wonach der
Schwangerschaftskonfliktberatung die Tendenz zur Erhaltung der Schwangerschaft eigen sein muf3.

« Unverandert gelten im diakonischen Raum auch die Z i e | e evangelischer

Schwangerschaftskonfliktberatung:

- Ziel evangelischer Schwangerschaftskonfliktberatung mul3 es sein, auf die Erhaltung werdenden Lebens
hinzuwirken und alle Hilfen anzubieten, die abtreibungswillige Mitter umstimmen koénnten.

- Weil nach evangelischem Verstandnis aus der Ablehnung einer Handlung nicht die Ablehnung des
Menschen folgen kann, haben evangelische Beraterinnen und Berater auch zur Abtreibung

entschlossenen und nicht umstimmungsbereiten Frauen, die sich meistens in Panikstimmung befinden oder
unter dem Druck eines schweren Partnerschaftskonflikts stehen, nach Kraften beizustehen.

Diese Arbeit ist nicht quantifizierbar. Wie allgemein der Sinn diakonischer Zuwendung nicht an
vordergrindigen ‘Erfolgen' festgemacht werden kann, so gilt hier insbesondere: Die Zahl der
Schwangerschaftsabbriche 1883t keine Ruckschlisse darauf zu, was Frauen in Not in der Beratung wirklich an
Hilfe erfahren haben, an zukunftserméglichendem Beistand... Unfahigkeit und Lieblosigkeit gegeniber Kindern
ist meist nur die Verzweiflung tUberforderter Mutter hinter umgekehrtem Vorzeichen. Abtreibung ist nicht
nur individuell gewollt, sondern Ausdruck umfassender Lebensfeindlichkeit, Lebensbedrohung und Lieblosigkeit
in unserer Gesellschaft.

Nach theologischem Verstandnis ist schon die Verweigerung von Liebe Toéten. Wer die unfahige Mutter oder die
abtreibungswillige Frau lieblos verachtet, beteiligt sich auf sublime Weise an einem lebensfeindlichen Prozel3.
Beratung kann nur so fur das Leben werben und wirken, wenn die beratene Frau dabei jene Annahme erlebt,
die sie selbst dem Kind (noch) verweigern will. Umgekehrt hatte eine Beratung, die z.B. den
Abtreibungswunsch verstarkt, teil am Tétungsprozel3.

Der Extremfall Abtreibung, dem die Beraterinnen und Berater des Diakonischen Werkes im Rahmen ihrer
Hilfen... begegnen, ist in theologischer Sicht nicht zu rechtfertigen; aber der Mensch kann gerechtfertigt
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werden, gerade und nur der Siunder. In unserer pluralistischen Gesellschaft sind ethische Positionen nicht mehr
vollig zu versthnen..., aber Menschen sollen versdhnt werden.

K%k

ALTER UND ALTERSDEMENZ

Der folgende Text ist dem Buch ,Diakonische Landschaften“, einer Festschrift der Gesellschaft fur diakonische
Einrichtungen in Hessen und Nassau aus dem Jahr 2002 entnommen und gibt den Stand aktueller diakonischer
Reflexion wider.

Das verwissenschaftlichte Alter

Mit groRer Rasanz uberholt sich zur Zeit die Wissenschaft vom Altern selbst. Vor 15-20 Jahren gab es zwei
bedeutende Alternstheorien, die sich zwar widersprachen, sich aber sozusagen den Markt teilten: die Engagement-
und die Disengagement-Theorie. Die eine besagte: Je grof3er auch nach der Pensionierung die personliche Aktivitat
ist, desto besser wird der alte Mensch mit seiner Pensionierung fertig, mit dem Ruhestand allgemein. Die andere
Theorie besagte: Je bewusster der Betreffende die Reduzierung der eigenen Aktivitat bejaht, desto besser wird er mit
seiner neuen Lage fertig. Desto zufriedener ist der alte Mensch. Empirische Beweise gab es fiir beide Theorien. Also
jeweils auch Gegenbeweise. Und so suchte man nach Kompromissformeln, z.B. der: Nach Zeiten des Ubergangs, die
durch Disengagement, durch Ausstieg, gekennzeichnet sind, folgt eine neuerliche Bereitschaft zu Engagements in
vielfaltigen Formen.

Als dann Maddox und Eisdorfer dieses Konzept untersuchten, beobachteten sie: irgendwie stimmt das dennoch nicht
generell. Alte Menschen sind z.T. aktiv und zufrieden, teils aktiv und dennoch unzufrieden, teils inaktiv und sehr
unzufrieden, teils inaktiv und dennoch zufrieden.

Die Alternsbilder begannen sich aufzulésen. Anders gesagt: die Alten entwuchsen mehr und mehr den
Alternstheorien. Die Bezeichnung ,Alter* sagt im Grunde nichts mehr Uber die Lebenssituation eines Menschen aus.
LAlter* umfasst die Gruppe der 55- bis 100-jahrigen, und in dieser grol3en Zeitspanne ist alles Mdgliche moglich, jeder
Lebensentwurf, jeder Lebensstil, jede Lebensart. Deswegen werden die Parameter immer allgemeiner, und die
Beobachtungsstandpunkte werden immer hdher angesetzt, so dass in jedem Fall stimmt, was beobachtet wird — als
Trendaussage zumindest, in groen Linien wenigstens. Das gilt auch fir die fiinf Kennzeichen des gegenwartigen
Alterns, die Hans Peter Tews ausgemacht hat:

1. Verjingung (Menschen gehen friiher in den Ruhestand, Manner im Schnitt mit 58, Frauen mit 56 Jahren; sie sind
damit alle in die Altersphase eingetreten, sind dabei aber deutlich jinger, als es friihere Generationen waren;
hinzu kommt, dass auch die Familienphase deutlich friiher beendet zu werden scheint).

2. Entberuflichung (je jinger man heute ausscheidet, je jinger also die Ruhestandsphase beginnt, desto weniger
Alte sind in Erwerbsprozessen; die fruher gefragte Alterserfahrung in manchen Betrieben: sie verschwindet; nur
noch etwa 18% der Uber 60-jahrigen Manner und Frauen sind erwerbstétig, und davon die Halfte nur halbtags).

3. Feminisierung (mit zunehmendem Alter wéachst der Frauenanteil kontinuierlich, als Chance, aber auch als Risiko:
wegen der weiblichen Uberreprasentation in den hochsten Altersstufen, in denen Erkrankungsrisiken stark
ansteigen, entfallen von dementiellen Neuerkrankungen und bestehenden Demenzerkrankungen 70% auf
Frauen).

4, Singularisierung (mit zunehmendem Alter nimmt der Anteil Alleinstehender zu, vor allem alleinstehender Frauen).

5. Hochaltrigkeit (die Hochaltrigen unter den Alteren nahmen in den letzten Jahren uberproportional zu: seit Beginn
des 20. Jahrhunderts hatte sich die Zahl der Uber 65jahrigen in Deutschland mehr als vervierfacht auf z.Z ca. 13
Millionen; die Zahl der Uber 80jahrigen hat sich im gleichen Zeitraum verelffacht).

Wie gesagt: Um eine immer unubersichtlicher werdende Wirklichkeit noch dem Verstehen zugéanglich zu machen, legt
man den Beobachtungspunkt jeweils derart hoch, und so kann man, auch wenn die Gruppe der Alteren immer
heterogener wird, einige zur Zeit richtige Aussagen machen. Allerdings wird man aufpassen mussen, dass bei dieser
Betrachtungsweise das Gesicht des alteren Menschen nicht unsichtbar wird.

Das normalisierte Alter

Viele Altgewordene machen es sich selbst nicht recht bewusst: das Altwerden hat in unserer Zeit eigentlich seine
Besonderheit verloren. Altwerden ist heutzutage kein Vorrecht gerontologischer Eliten, sondern eine Chance, die jeder
hat. Altwerden ist keine besondere Birde und hat keine besondere Wiirde, die Uber die allgemeine Menschenwiirde
hinausginge. Altwerden ist keine besondere Last und keine besondere Ehre, sondern einfach Normalitdt. Man wird
sich daran gewdhnen missen, dass Uberall im 6ffentlichen und privaten Leben immer mehr Alte auftauchen.

Ein Beispiel: Zwischen 1990 und 2000 hatte sich die Zahl der Uber 60-jahrigen méannlichen Fihrerscheinbesitzer
verdoppelt, die Zahl der Frauen verdreifacht, so dass die Zahl der Autofahrer und Autofahrerinnen Uber 60 allein n
den alten Bundeslandern von 4 Millionen auf 9 Millionen angewachsen ist. In nur 10 Jahren! Wenn man also kinftig
in der Mitte einer dreispurigen Stral3e vor der Ampel steht und nach links und rechts sieht, darf man sich nicht
wundern, wenn man von 80-jahrigen Automobilisten umzingelt ist. In einer alternden Gesellschaft altert eben alles.



Oder: Es gibt eine neue Seniorenkultur. In Metropolen wie Frankfurt kann man beobachten, dass die sehr rege Single-
Kultur Uberwiegend von &lteren Menschen reprasentiert wird; da gibt es beispielsweise Senioren-Literatur-Cafés oder
Schreib-Cafés, in denen sich altere Damen und Herren ihre alte Lust und ihren jungen Frust ebenso gekonnt wie
genusslich von der Seele schreiben.

Oder: Neue Senioren-Ballungsraume sind im Entstehen. In klassischen Wirtschaftregionen gibt es viel sog.
hochverdichtetes Umland um die Kernstadte herum; in den dort neuerschlossenen Wohngebieten sollten sich die
dynamischen Jingeren ansiedeln: Nachschub fur die prosperierende Industrie und das Dienstleistungsgewerbe in der
Region. Wo Kommunen vor 20 Jahren die dynamischen Jungen hingelockt haben, werden sie in wenigen Jahren
besonders viele dynamische Alte haben, die sich dort nun auch zur Ruhe setzen.

Oder: Noch nie zuvor in der Geschichte der Menschheit gab es so viele Urgro3eltern, wie es sie zur Zeit gibt. Noch nie
zuvor konnten sich so viele Generationen kennen lernen. Familiaritit hatte ganz neue Chancen, wenn sie denn
genutzt wirden.

Es gibt neue Begriffe. Nach heutiger Sprachregelung ist ein Endfiinfziger ein Vorsenior. Wenn er Glick hat, ist er in
10-12 Jahren ein ,neuer Alter“, ein sog. aktiver Ruhestandler, ein junger Alter. Danach ist er ein alter Alter. Mit 90
ware er ein sog. Hochbetagter, und mit 100 gehdrte er dann zu den sog. Langlebigen.

Manche Forscher bestehen darauf, dass Uber das Alter Gberhaupt nichts mehr Besonderes zu sagen sei, nichts, was
nicht Uberhaupt von unserer Gesellschaft zu sagen ware: dass auch das Alter Individualisierungs- und
Pluralisierungsprozessen ausgesetzt ist, und dass es auch hier zu gesellschaftlichen Polarisierungen kommt, dass
sich die Gesellschaft spaltet — und das Alter mit ihr.

Individualisierung als ein gesellschaftlicher Trend bedeutet z.B., dass sich immer mehr Menschen den Sinn ihres
Lebens selber ferstellen missen oder wollen, ihr Leben als Selbstmanagement begreifen. Es gibt, genau besehen,
tatsachlich kein allgemein anerkanntes Modell zur Lebensgestaltung fir die Altersphase mehr. Und nachdem sich der
Sozialstaat Stuck fur Stick zuricknimmt und auch die Altenhilfe Teil eines Marktgeschehens wird, wird die
Normalisierung des Alters total.

Bruchstellen

Das eben betrifft auch den Komplex der gesellschaftlichen Polarisierung. Die Spaltung der Gesellschaft in einen
harten Kern der Leistungsfahigen und Wohlhabenden und der Marginalisierten und Armen, schwappt voll auf das Alter
Uber. Es gibt — vor allem aufgrund der hoher gewordenen Anteile an Frauenrenten — zur Zeit eine hohere
Sparkapitalbildung durch altere Menschen als je zuvor; es gibt erheblich mehr Alterswohlstand, gleichzeitig erheblich
mehr Altersarmut. Sie werden haufiger und gelaufiger: der Turnschuhsenior, der den Abenteuer-Urlaub in Nepal bucht
— die alte Frau, die die Zeitung der Nachbarn aus dem Container klaubt, weil sie sich ein Abonnement nicht leisten
kann.

Es gibt unheimlich fitte Alte, denen man ihre fast 90 Jahre nicht anmerkt und die noch nicht daran denken, ihren
Fuhrerschein abzugeben. Und es gibt die vielen dementen Alten (in Deutschland zwischen 1,1 und 1,4 Millionen; die
Fachwissenschaften rechnen Jahr fur Jahr mit 200.000 Neuerkrankungen), die in einer Welt leben, die nicht die
unsere ist, und die es uns nicht leicht machen, den Weg zu ihrem aufgeldsten Gemit zu finden.

Offensichtlich ist: Die Szene spaltet sich. Das Alter spaltet sich.

Die Altenhilfe auch. Es gibt seit einigen Jahren 1- und 5-Sterne-Seniorenheime: Seniorenparks fiir die, die selber noch
etwas drauflegen kdnnen. Die, die nichts haben, hangen vielerorts an der Bauchsonde, am Ernahrungsschlauch. Die
Pflegekasse bezahlt nicht die Zeit, die ein dementer Mensch braucht, um sein Sippchen zu l|6ffeln. Mithelfende
Angehdrige und Griine Damen sind erwiinscht und so nétig wie nie zuvor.

Brusseler Regelungen bescherten uns die Notigung zur technischen Normierung, zur 1SO-fizierung. Zum Beispiel im
Pflegebereich haben die 1SO-Norm-Uberpriifungen nichts mit dem eigentlichen Pflegebedarf eines Menschen zu tun,
sondern eher mit der Arbeitsorganisation. Wenn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Pflege alles gemacht haben,
was neuerdings zur normtechnischen, dokumentarischen, planerischen Seite ihres Berufs gehort, dann sind sie
eigentlich schon Uber der Zeit, die sie fur den Menschen zugebilligt bekommen haben. Das ist auch einer der Griinde
dafir, dass der gesetzlich verbiurgte Anspruch auf Rehabilitation fast nirgendwo eingeldst wird. Das ist eine andere
grof3e Bruchstelle: zwischen dem Recht der Alten und ihrer Wirklichkeit.

In den Pflegewissenschaften waren wir, gemessen an den allgemein-europédischen Standards, bis vor kurzem ein
Entwicklungsland. Jetzt wissen wir von vielen Mdglichkeiten, den pflegebedirftigen Menschen wiederaufzubauen,
vermitteln neuerdings wichtige Pflegedimensionen: praventive, prophylaktische, aufklarend-beratende, biographie-
orientierte. Man weil3, wie viele msitive Anknlpfungsmdglichkeiten es bei alten Menschen gibt, wozu sie noch fahig
sind. Und man weif3 auch: was rastet, rostet. Die sozialen Fahigkeiten, die geistigen, die kulturellen, die korperlichen.
Also muss man vorhandene Moglichkeiten fordern. Das verlangert das Leben und macht Menschen zufriedener.



Wenn der Medizinische Dienst der Pflegekassen einen alten Menschen in eine Pflegeklasse einstuft, fragt er ihn nur
nach Defiziten. Und bemisst danach die Pflegeminuten, fir die die Kasse aufkommt. Was an sozialen und geistigen
Fahigkeiten gefordert werden kénnte und musste, spielt keine Rolle.

Das ist eine besonders schmerzhafte Bruchstelle: zwischen dem gedeckelten Menschen und dem, was eigentlich
noch in ihm steckte. Zwischen der ganzheitlichen Pflege, die mdglich wére, und dem Zerbroseln der Pflege in viele
kleine Einzelhandlungen, die unterschiedlich berechnet und abgerechnet werden missen. Die Mathematisierung der
Zuwendung. Der Zwang zum rechenhaften Kalkul tritt zwischen Helfer und Hilfebedirftige. Seit dem
Pflegeversicherungsgesetz ist das so.

Altwerden ist Normalitat, aber die Szene spaltet sich. Wird gespalten. Gesellschaftspolitisch.

Der altersverwirrte Mensch aus diakonischer Sicht

Nach der Einflhrung der Pflegeversicherung hat sich die Arbeit in den Altenhilfeeinrichtungen stark verandert: ins
.Heim“ kommen fast nur noch Menschen, die so pflegebediirftig sind, dass die Angehodrigen und auch die ambulanten
Pflegedienste die hausliche Pflege nicht mehr leisten kénnen.

Der Anteil demenzkranker Menschen in den Einrichtungen liegt derzeit bei 70-80%. An der bekanntesten Form der
Demenz, der Alzheimer-Krankheit, leiden nach Angaben der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft Uber eine Million
Menschen; jahrlich kommen etwa 135.000 Alzheimer-Neuerkrankungen hinzu (die Zuwachsrate dementieller
Erkrankungen insgesamt liegt bei ca. 200.000 pro Jahr; vgl. H.Bickel, Epidemiologie der Demenzen, 1999)..

Das statistische Risiko wéachst mit der Lebenslénge: die Demenzkrankenzahlen verdoppeln sich vom 65. Lebensjahr
an alle funf Altersjahre; nahezu 70% der Demenzkranken haben das 80. Lebensjahr vollendet; unter den
Hochbetagten, den Uber 90jahrigen, sind dann schon ca. 35-40% derartig verandert, dass andere nicht selten Uber sie
sagen: nicht mehr wiederzuerkennen.

»Nicht mehr wiederzuerkennen!*

Was sich hinter dieser Feststellung verbirgt, erlaubt keine Beschonigung: Altersverwirrtheit, Demenz, wird von den
Betroffenen selbst wie auch von den Pflegenden — seien es Verwandte oder bezahlte Pflegekrafte — als belastender
Abbau erfahren, als etwas zunehmend Beschadigendes. Die Lebensqualitait a | | e r Beteiligten leidet; denn die
Stoérung entwickelt sich meist umfassend, Uberlagert Denken und Fuhlen, beeintrachtigt Agieren und Reagieren der
Sinne und der Glieder, veréndert Beziehungen zu Menschen und Sachen.

Demenz ist etwas Prozesshaftes: ,Die Entwicklung zur Demenz verlauft wie folgt: zunachst wird das Gedachtnis
abgebaut, dann vermindert sich die motorische Geschicklichkeit, und zuletzt schwindet abstrahierendes und
praktisches Denken“ (E. Grond). Dies sind freilich nur die groben Entwicklungslinien: im Ubrigen weichen die
Entwicklungsstufen-Systeme verschiedener Alternsforscher voneinander ab (bis hin zu zyklischen Systematiken, flr
die die ,Logik" der Demenz darin besteht, dass sie den Menschen dahin fuhrt, von wo aus sein Leben ausgegangen
ist: zum Ausminden ,in triebhafte Unmittelbarkeit, reduziert auf Ich-nahe Leistungen wie Essen, Trinken und
Besitzen” [ders.] — wie beim Saugling).

Sicher scheint, dass der demente Mensch das Lernen verlernt — und damit auf Dauer die Herrschaft tber seine
Gefuhle und seine Bewegungen (in Wissenschaftssprache: er erfahrt defizitdire kognitive, affektive und
psychomotorische Veranderungen [Oesterreich]).

Der Schweregrad kann auf jedem dieser Demenzplateaus ganz unterschiedlich sein, wie auch die Ubergange
zwischen Krankheits- und Behinderungsstatus flieBend sind; letzte Klarheit konnte die medizinische und
gerontopsychiatrische Ursachenforschung noch nicht schaffen: ,Wieso Teile der Gehirnfunktion langsam wegfallen,
die Betroffenen sich in ihrem Umfeld immer schwerer orientieren kdénnen, das Gedachtnis bis zur Vergessenheit
abnimmt..., ist zwar organisch erklarbar und erklart; bis heute ist aber nicht genau bekannt, was das Absterben von
Gehirnzellen und damit den Wegfall von lebenswichtigen Funktionen letztlich verursacht. — Sind es Gen-Befehle, sind
es Umwelteinfliisse, ist es das naturliche Nachlassen des Gehirnstoffwechsels im Alter, oder sind es nicht geklarte
chemische Vorgange in unserem Korper, die Zellen absterben lassen?” (Alzheimer Gesellschaft 2002).

Viele Studien lassen den Schluss zu, dass psychosoziale Faktoren von Belang sind. Umweltreaktionen — aber auch
die des betroffenen Menschen selbst — auf noch leichtere akute Demenz verschlimmern haufig die Demenz,
~chronifizieren® sie — und férdern diskriminierende Etikettierungen!

Die unverwechselbare Person: sozialtheologische Aspekte

Biblische Uberlieferung besagt: Gott erklart sich nicht nur als fiir das Alter zustandig, sondern verbirgt auch
Lebenszusammenhange zwischen Anfang und Ende; vgl. z.B. Jesaja 46,3f.. ,...von Geburt an aufgeladen und vom
Mutterschof3 an mitgenommen. Auch bis in euer Alter bin ich derselbe, und ich will euch tragen, bis ihr grau werdet".
Jegliche Zuwendung zu alten Menschen ist in diakonischer Sicht auch der Versuch, das Versprechen Gottes am alten
Menschen einlésen zu helfen und die Gegenwart der Alten als gute, sinnhafte Zeit Gottes zu qualifizieren.



Vom Bild, das Deuterojesaja von dem Gott zeichnet, der sich nicht mehr dienen lasst, sondern seinerseits tragt und
errettet ,bis ins Alter®, fuhren direkte Linien zur Botschaft von der dienenden Liebe Gottes im Neuen Testament. Der
Dienst Jesu Christi kennt im Grunde nur diese eine Begrindung: die Liebe Gottes zu den Menschen. Aus diesem
Wissen heraus hielten es die ersten Christen im Umgang mit den Alten, gerade auch den ,schwierigen* Alten, so: Man
brachte ihnen die Liebe und die Achtung entgegen, die man seinen nachsten Verwandten, Vater und Mutter namlich,
schuldet; vgl. 1Timotheus 5,1ff.: ,Einen Alten schelte nicht, sondern ermahne ihn als einen Vater, ... die alten Frauen
als Mutter..."

Weitere Aspekte einer biblischen ,Theologie des Alters":

> Die Situation alter Menschen ist in diakonischem Verstandnis ein wichtiger Gradmesser fur Humanitat, Wert,
Legitimitat eines Staatswesens; Ricksichtslosigkeit gegeniiber den Alten provoziert Gottes Zorn und Gericht — oder ist
bereits Ausdruck einer gottvergessenen Gesellschaft (vgl. 5SMose 28,49f.; Jesaja 3,4f.; 47,6).

> Umgekehrt ist das nichthinterfragte Da-Sein der Alten unter den Jungen, das selbst-verstandliche Beieinander der
Jungen und der Alten, eines der schénsten Motive biblischer Ausblicke auf die Heilszeit; vgl. z.B. Sacharja 8,4f.: Der
Friede fir alle Welt und der Generationenfriede kommen zusammen, hangen zusammen.

> Das ,Modell“ des Pfingstgeschehens im Alten Testament, die VerheiBung des Gottesgeistes Uber den Menschen,
bezieht ausdricklich die Alten mit ein: ,Und nach diesem will ich meinen Geist ausgiel3en Uber alles Fleisch, und eure
So6hne und Tochter sollen weissagen, eure Alten sollen Trdume haben...“ (Joel 3,1). In der Tradition waren es nur
soesondere” Menschen, die von Gott erwédhlt und von seinem Geist ergriffen wurden, die Eingebungen und gottliche
~rraume” haben konnten. Joel spricht von kommenden Umwertungen, kiindet eine Zeit an, in der auch einfach die
Alten Traume von Gott haben, eine Wirklichkeit schauen, die anderen nicht zuganglich ist. Das schlief3t vielleicht auch
Umwertungen der Demenzphanomene, die wir oft nicht verstehen, ein: vielleicht fehlen uns Uberhaupt die Kriterien,
um das, was wir ,altersverwirrt nennen, sachgerecht zu beurteilen.

> Im Ubrigen ist alles ungeschmalert auf die Alten, auch die dementen, zu beziehen, was grundsétzlich Gber das
Geschopf Mensch gesagt wird. Unter anderem dies: Gott sieht den Menschen als Person, macht ihn zur einmaligen
Person — schon vor seiner Geburt, noch am Ende seines Lebens und sogar darliber hinaus. Gott verburgt, ja i st die
Lebenskontinuitat, Lebenskonstanz — und die drickt sich in Beziehungsformen und -formeln aus: ich bin dir nah, ich
kenne dich, ich hdre und erhére dich. Und das Geschdpf Mensch lernt ein Leben lang nicht aus in der Kunst, seine
Gottebenbildlichkeit (1Mose 1,26f.) — wenn auch immer in Bruchstliicken — zu realisieren, indem es ebenso an den
Mitgeschopfen handelt. Wo diese Beziehungsformen und -formeln auf3er Kraft sind, ist Humanitét zutiefst gefahrdet.

Diakonische Intentionen

Demente Menschen erleiden die Gefahrdungen des Menschlichen in besonderer Weise, den Abbruch eingelbter
Beziehungsformen, das Verstummen lebenswerterhaltender Beziehungsformeln.

Erich Grond bringt es auf den Nenner: ,Demente werden durch zunehmende Hilflosigkeit und kdrperlichen Verfall
immer abhéangiger, verlieren immer mehr Identitat, Intimitat, Wirde und Beziehung*.

Die besondere diakonische Intention in der Zuwendung zum dementen Menschen konnte in einem vierfachen
Widerstand bestehen gegen die Stereotypien der Umwelt, die Abwehr des Dementen und die eigenen Vorbehalte:

& & Gegen das Nicht-mehr-kennen-Wollen

Generell unterliegen Menschen im Alter dem erhohten Risiko, Briche in der Lebenskontinuitat zu erleiden: Sie
verlieren soziale Rollen, z.B. mit dem Ausscheiden aus dem Beruf; verlieren damit haufig einen Bekanntenkreis; sie
biRen an familiaren Rollen ein, z.B. nach dem Tod des Ehepartners; Multimorbiditat im Alter beeintrachtigt die
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben; Verwitwung verschlechtert haufig schlagartig die wirtschaftliche Situation: etwa
Umzug zu den Kindern oder Wegzug von den Kindern bedeutet Trennung von gewohnten Lebenswelten.

Derartige Briiche in der Lebenskontinuitdt sind schon fur nichtverwirrte alte Menschen schwer zu verkraften; die
Situation Altersverwirrter wird durch Umbruch- und Abbrucherfahrungen oft fatal verschérft: Sie deuten haufig ihre
Widerfahrnisse als Rickzug der vertrauten Menschen, flichten ihrerseits in das Gefiihl der Verlassenheit und
Vergessenheit — und fordern damit tatséchlich die Absatz- und Rickzugsneigungen der Umwelt.

Das Nicht-mehr-kennen-Wollen ist meist Ergebnis eines ,Teufelskreises” aus Reaktionen auf Reaktionen: Menschen
reagieren zunehmend anders auf zunehmend anders reagierende Menschen. Dabei ist nicht nur die Identitat des
altersverwirrten Menschen bedroht, sondern auch die seiner familiaren oder professionellen Helfer, die in Gefahr
geraten, ihre Sprache und ihre Verrichtungen im Umgang mit Dementen immer Ofter zu standardisieren, zu
entpersonalisieren.

Nun bedarf gerade der identitatsgefahrdete Mensch der Begegnung mit ,ganzen“ Menschen, die um Identitat von
Haltungen und Handlungen bemiiht sind, die Loyalitdt zum diakonischen Menschenverstandnis und die eine tiefe
Solidaritdt mit den alten Menschen praktizieren. Besonders Altersverwirrte brauchen Menschen, die sich selbst zu
erkennen geben! Am standardisierten Gegenliber ginge die Person (manche Fachleute sprechen von der
.Restperson“) ganzlich verloren. All die Standardisierungen im Gefolge der Pflegeversicherung richten Unsagliches
an.

Was Verwandte oder pflegendes Personal dem dementen Menschen zugute und dem diakonischen Auftrag
entsprechend tun mussten, ware zuallererst das Miuhen um die eigene Identitat: weil Identitdt und Sozialitat, also
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Gemeinschaftsfahigkeit, komplementar zusammengehéren — und weil beide wiederum die anthropologische
Voraussetzung fir Sinn-Erfahrungen ausmachen.

Der vom Sinn-Verlust bedrohte altersverwirrte Mensch kann ,Sinn“ fast nur noch Uber Gemeinschaftserlebnisse
vermittelt bekommen, im Zeit-Haben fiireinander und miteinander: Zeit, in der man sich als sich selbst erfahren kann.
Darin ist das nicht-routinisierte Wort ein zentrales Medium, das Vertrauen und Sinn erschlieBen kann. Dass religioses
Erleben — z.B. Teilhabe am Gottesdienst, das Hoéren biblischer Worte, gemeinsames Singen und Beten — die
Gewissheit von Lebenskontinuitdit und -sinn erhéhen kann, insofern identitatsstiftend und lebenswerterhaltend wirkt,
ist in der Religionspsychologie unumstritten.

Das hisher Gesagte betrifft vor allem Grundeinstellungen, Haltungen, Grundwerte, die den Kampf gegen das Nicht-
mehr-kennen-Wollen, das Ringen um die Identitdt des dementen (und des pflegenden!) Menschen begriinden und
begleiten. Selbstverstéandlich gehéren in den Rahmen solchen Bemihens alle mdglichen Hilfeleistungen einer
modernen Pflege wie auch Revitalisierungsprogramme, Remotivation, Resensibilisierung, Selbstbildtherapie u.a.

=& Gegen die Verletzung der Intimitat

Nach biblischem Verstandnis ist — seit dem verlorenen Paradies — die Scham ein wichtiger Schutzmechanismus, der
sozusagen eine Sicherheitszone um den Menschen schafft; der gewaltsame Einbruch in diese Zone kann tief
verletzen.

Altersverwirrte Menschen missen die Erfahrung der immer selbstverstandlicheren Schamverletzung erleiden. Es
kommt durch die Pflegenden zu sicher ungewollten alltdglichen Demitigungen, und oft sind die Eingriffe in die
Intimsphére des dementen Menschen mit AuBerungen verbunden, die als Vorwurf verstanden werden miissen.

Viele alte Menschen werden vielleicht aus Scham ,sonderbar”, wollen z.B. ihre Inkontinenz verbergen, die Scham,
daR sie ,gewindelt®, ,geflttert" werden missen.

Schon im frihen Krankheitsstadium kann die falsche Umweltreaktion auf das Schamgefihl des alten Menschen
schlimme Folgen zeitigen: wenn z.B. ein alter Mensch etwas verlegt und nicht wiederfindet, den Geldbeutel etwa;
ohne verstandnisvolles Reagieren und Helfen kann die Scham-Abwehr des alten Menschen bis in paranoide
Umdeutungen fuhren (z.B. ausmindend in Diebstahlsbezichtigungen u.a.).

Diakonischer Umgang mit dieser Problematik schliet das Bemihen um Takt, ja Hoflichkeit, ein, den — notfalls
einzulibenden — Verzicht auf Vorwirfe. Und wenn schon Eingriffe in den Intimbereich des alten Menschen nicht zu
vermeiden sind, sollte bedacht werden: Scham ist besser zu ertragen, wenn man sich nicht bemitleidet fuhlt. Weder
Vorwirfe noch Mitleid sind forderlich.

Daraus die Konsequenz zu ziehen, man misse den altersverwirrten Menschen halt einfach mehr sich selbst
Uberlassen, ist zwar entlastend, aber ebenfalls nicht forderlich: alleingelassen mit ihrer verletzten Intimwelt, flichten
sich demente Menschen auf Dauer in Phantasien.

& Gegen das Nicht-mehr-ernstnehmen-Koénnen

Wenn alte Menschen, auch nichtdemente, jegliche Herrschaft Uber sich selbst genommen bekommen, die Wirde der
Selbstverantwortung, wenn ihnen standig Ohnmachtserfahrungen zugemutet werden, stellt sich nicht selten der sog.
soziale Tod ein — keineswegs nur im Ubertragenen Sinne. ,Lebenserhaltung wird unwichtig, wenn Lebensentfaltung
behindert ist", ist eine alte gerontologische Einsicht. In aller Scharfe ist zu sagen: Wo das Bedirfnis alter Menschen,
ihr Leben mitzugestalten, dauernd ignoriert wird, beteiligen sich Familien oder Pflegeheime nicht nur an einem
gesellschaftlichen Abschreibungsprozess, sondern regelrecht an einem ,Abschaffungsprozess”. Die Lebenskraft alter
Menschen wird haufig in dem MaRe unterhéhlt, in dem sie ihrer Wirde entledigt werden: von Witzeleien Uber ihre
Vergesslichkeit bis hin zur verbalen Verriickterklarung.

In welchem MaRe aber vor allem auch Organisationsstrukturen von Altenheimen und das grofteils von
Organisationsbedingungen abhéngige Verhalten des Personals ,Demoralisierung und Depression“ von Bewohnern
auf- oder abbauen kann, belegen internationale Vergleichsstudien (H. Hafner u.a.). Organisationsstrukturen von
Altenhilfemallnahmen — stationaren, aber ebenso auch haufig héauslichen — ist nicht selten die Tendenz eigen,
Anpassung nur einseitig vom alten Menschen zu fordern. Diakonische Hilfen missen durch das Bemuhen
gekennzeichnet sein, Widerstand und Widerspruch durch altersverwirrte Menschen nicht nur zuzulassen, sondern
auch gegebenenfalls einzufordern. Die ,diakonische Kunst® besteht darin, bei allem Bemihen um vereinfachte
Anforderungen an den alten Menschen andererseits weder alte persdnliche Gewohnheiten abzuschneiden noch die
Ausbildung neuer zu behindern.

Und: solange es irgend geht und medizinisch-pflegerisch zu verantworten ist, ist auch der altersverwirrte Mensch an
der notwendigen Kontrolle Uber sich selbst zu beteiligen. Die alte dakonische Idee von der ,Hilfe zur Selbsthilfe”
macht noch im Blick auf den Umgang mit altersverwirrten Menschen Sinn. Diesem Ziel foérderlich sind z.B. die
Uberlegungen in Richtung ,tagesstrukturierter Betreuung®, wie sie zur Zeit bei diakonischen Heimtragern angestellt
werden. Diese Konzeption will alten Menschen ermdglichen, ihr Leben im eigenen Rhythmus zu leben; sie will sie
dabei unterstiitzen und begleiten in kleinen Wohneinheiten mit offenen, allen zuganglichen Lebensbereichen.
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=& Gegen das Nicht-nahe-sein-Kénnen

Offenbar gehort das Gefuhl, gebraucht zu werden, zum Leben und zur Lebensqualitat, und zwar lebenslanglich.
Altersverwirrten Menschen wird dieses Gefuhl héufig entzogen — in der Regel aus Angst: die Konfrontation, z.B. mit
den Sinn-Krisen-Phanomenen bei alten Menschen (und mit den damit einhergehenden Fragen wie: ,Womit habe ich
das verdient?”, ,Wozu bin ich noch nitze?* usw.) zieht uns, die Umwelt, in eine Auseinandersetzung hinein mit dem,
was uns zutiefst selbst bedroht.

Tatsache ist, dass familiare oder professionelle Pflegerinnen und Pfleger in Gefahr kommen, im Krankheitsverlauf
zunehmend Nahe durch Geschéftigkeit zu ersetzen — oft nicht einmal als bewusste Abwehr. Die Hemmung vor dem
standigen, unausweichlichen Gestol3enwerden auf das eigene Alt- und Anderswerden fiihrt dazu, dass man den
dementen Menschen immer weniger wirklich an sich herankommen ldsst. Manche Altersverwirrtheiten und -
veranderungen sind besonders Verwandten nachgerade peinlich: zeigen sich doch im Demenzprozess vertraut-
verwandte Wesenszilige Ubersteigert, verzerrt, ,enthemmt* — was das Selbstbild erheblich zu tangieren vermag.

In diakonischer Intention Nahe herstellen, hie3e etwa, sich bewusst in einen Lebenszusammenhang mit dem alters-
verwirrten Menschen zu stellen, auf seine Rechtfertigungsbedirfnisse einzugehen (weil ich selbst
rechtfertigungsbeddrftig bin), ihm auf seine Sinnfragen zu antworten zu versuchen (weil sein Lebens-Sinn und mein
Lebens-Sinn gemeinsam gefunden werden konnen, weil unser Umgang miteinander einen gemeinsamen Sinn-
Horizont schaffen oder aufweisen kodnnte). Indem der Beziehungstod Uberwunden wird, geschieht im Lichte des
Evangeliums viel: Da siegt schon das Leben Uber den Tod.

Dass dieses Modell des Nahe-sein-Kénnens durch die Nétigung zur Minutenpflege im Gefolge des Pflegegesetzes
objektiv sehr erschwert wird, ist eine Tatsache, die dringend der &ffentlichen Behandlung bedarf.

Lebens-Zeichen

Gegen die vier argsten Bedrohungen des altersverwirrten Menschen — den Verlust von Identitat, Intimitat, Wirde und
Beziehung — erweist sich der diakonische Entwurf als hilfreich: er betont die menschliche Wurde, Einmaligkeit,
Unverletzlichkeit und schafft Beziehung. In diakonischer Zuwendung zum altersverwirrten Menschen ist in Haltungen
und Handlungen zu uUbersetzen, was Gott zu seiner Kreatur sagt: Ich bin euch nah, ich kenne euch, ich hore und
erhoére euch.

Wenn in diesem Geist Zuwendung zum altersverwirrten Menschen unternommen wird, liegt tber diesem Versuch
nicht nur die VerheiBung Gottes - was trostlich ist in allen denkbaren Rickschlagen, in allen Belastungs- und
Uberforderungssituationen -, sondern auch der Optimismus der Humanwissenschaften, vor allem der Sozialmedizin
und der Gerontopsychiatrie: Beide, der Glaube wie die moderne Wissenschaft, sind davon Uberzeugt, dass die
Situation dementer Menschen nicht verzweifelt sein muss, sondern tatsachlich verbessert werden kann...

(Versuche der Umsetzung [unter Verwendung von Konzepten von T. Reitz und Y.Koslick]):

Qualitatssicherung in der stationaren Altenhilfe - ein Entwicklungsprozess

Um angemessen von Qualitatssicherung zu handeln, ist es zunachst notwendig zu beschreiben, was Qualitat ist. Der
Begriff Qualitét ist eine Sprachform aus der Welt der Waren und der Dienstleistungen, und die damit verbundenen
Normierungen haben eine lange Tradition. In der Pflege von hilfebedurftigen Menschen freilich kdnnte eine
Festlegung von Handlungsschritten, deren Erfassung und Uberpriifung eher hinderlich sein: Argumente fiir diese
skeptische Sichtweise sind reichlich vorhanden; z.B. dies, dass jeder Mensch verschieden ist und damit auch seine je
individuellen Bedirfnisse hat. Bezogen auf die Pflege, hieBe das z.B., dass bei jedem Hilfebedirftigen die
Grundpflege verschieden durchzufihren ware. Gleichwohl kénnen - bei aller Wahrung menschlicher Individualitat -
verschiedene Arbeitsvorgange und Ablaufe verbindlich beschrieben werden, die dann durchgefiihrt und angewandt
werden missen. ,Dies gibt dem zu pflegenden Menschen die Sicherheit, bestimmte Leistungen von jedem
Pflegenden zu erhalten, und andererseits ist eine gleichartige Handlungsweise bei der Pflege eine wichtige
Voraussetzung fur einen optimalen Pflegeprozess” (vgl. F. Paratsch und G.A. Hoffmann, Materialien zur
Qualitatssicherung, Diakonisches Werk in Hessen und Nassau [Hg.], Frankfurt a. M., 1995).

Die Diskussion um die Qualitatssicherung erreichte uns Mitte der 90er Jahre, ausgeldst durch die wirtschaftlichen
Erfolge japanischer Unternehmen. Diese hatten Qualitétssicherungssysteme, die in den USA entwickelt worden
waren, z.B. TQM (Top Quality Management), erfolgreich umgesetzt. In Europa und Deutschland wurde die
entsprechende Diskussion durch die Orientierung an der DIN ISO 9000 ff. bestimmt, welche in die deutsche
Industrienorm Gbernommen wurde. Darin wird Qualitdt wie folgt definiert: ,Die Gesamtheit von Eigenschaften und
Merkmalen eines Produktes oder einer Dienstleistung, die sich auf deren Eignung zur Erfullung festgelegter oder
vorausgesetzter Erfordernisse bezieht" (zit. bei Paratsch/Hofmann)

Auf die in der stationaren Altenhilfe erbrachten Dienstleistungen angewendet, bedeutet dies zum Beispiel, dass
einzelne pflegerische Mal3nahmen, die Anzahl an Personal oder die Ausstattung der Zimmer beschrieben werden.

~Wird diese Qualitat Uberprift, indem die beschriebenen Standards mit den tatsachlichen Gegebenheiten verglichen
werden, redet man von einer Ma3nahme zur Qualitatssicherung” (aaO 2).

11



Die Qualitat umfasst die Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat:

> Strukturqualitat
.Die Strukturqualitét stellt sich in den Rahmenbedingungen des Leistungsprozesses dar. Hierunter ist insbesondere
die personelle, raumliche und sachliche Ausstattung der vollstationéaren Pflegeeinrichtungen zu subsumieren.” (aaO)

> Prozessqualitat

Prozessqualitat bezieht sich auf den ganzheitlichen Pflege- und Versorgungsablauf sowie die Unterkunft. Es geht
dabei u.a. um die Pflegeanamnese und -planung, die Koordination und Ausfiihrung der Leistungen sowie die
Dokumentation des Pflegeprozesses.

> Ergebnisqualitat

Die Ergebnisqualitéat ist als Zielerreichungsgrad der MaRBnahmen im Rahmen des ganzheitlichen Pflege- und
Versorgungsablaufes zu verstehen. Zu vergleichen sind die angestrebten Ziele mit dem tatséchlich erreichten Zustand
unter Berlcksichtigung des Befindens und der Zufriedenheit des Bewohners.

Mit Inkrafttreten des SGB Xl (Sozialgesetzbuch Xl - Soziale Pflegeversicherung) wurde die Sicherung der Qualitat in
Einrichtungen der Altenhilfe als gesetzlich vorgegebenes Ziel in den 88 80 ff. definiert und durch das
Pflegequalitatssicherungsgesetz (PQsG) spezifiziert...

Das heutige Aufgabengebiet der Qualitatssicherung umfasst sowohl konzeptionelle Uberlegungen als auch praktische

Hilfestellungen bei der Umsetzung in den Einrichtungen und dazu eine intensive Netzwerkarbeit. Es muss vieles

zusammenkommen und im Zusammenhang geleistet werden, um unter gegenwartigen Bedingungen die

Pflegequalitat zu sichern, z.B .:

&&das Controlling (d.h., die Uberprifung der Einhaltung von gesetzlich vorgeschriebenen Regelungen zur
Umsetzung von Qualitdt in den Einrichtungen),

#e&die Beratungs- und Entwicklungsarbeit zur Aufbau- und Ablauforganisation des Tragers und der einzelnen
Einrichtungen,

& die Entwicklung und Erstellung von Verfahrensanweisungen bzw. Standards,

&« die Beratung bei Schnittstellenproblematiken (Pflege/Sozialdienst),

& & die Mitarbeiterberatung und die Durchfiihrung eines trdgerbezogenen Beschwerdemanagements, das ausgebaut
werden soll zu einer Art betrieblicher Sozialarbeit — mit dem Ziel, Betriebsklima und Mitarbeitermotivation zu
verbessern...

*k%k

ARBEIT(SLOSIGKEIT)

Die Nirnberger Agentur (ehemals Bundesanstalt flir Arbeit) ist verpflichtet, Umfang und Art der Beschafti-
gung sowie Lage und Entwicklung des Arbeitsmarktes und der Berufe sténdig zu beobachten und zu
untersuchen und Entscheidungsgrundlagen fur eine Arbeitsmarktpolitik zu erarbeiten, die weit Uberwiegend nur
noch eine Ausgleichspolitik ist (Dienstleistungen der ehem. Arbeitsamter, finanzielle Zuwendungen zur
Forderung  beruflicher Aus- und Fortbildung, Umschulung, zur Foérderung raumlicher Mobilitat ua.;
Berufsberatung; individuelle FérderungsmalRnahmen usw.).

Sozialwissenschaftliche Prognosen
Da in unserer Gesellschaft die Zuteilung des sozialen Status weniger von personlichen Qualitaten als vielmehr
fast ausschlie3lich von beruflich vermitteltem Sozialprestige abhéngig ist, bedeutet Arbeitslosigkeit mehr als
ein durch Firsorgemallnahmen o.a. abgemilderter Einkommensverlust: Haufig sind Selbstwertkrisen, Verlust
sozialer Kontakte, sozialer Abstieg, seelische und korperliche Leiden die Folge.
Zur kinftigen Entwicklung wird gegenwaértig prognostiziert:
=z Es gibt eine Tendenz zur dauerhaften Spaltung des Arbeitsmarktes in einen primaren Bereich relativ stabiler
Dauerarbeitsverhéltnisse, einen sekundaren Bereich kurzfristiger Reserve- Arbeitsplatze und einen
"grauen” dritten Arbeitsmarkt.
=z Nach einer DGB- hzw. DWI-These erlernen fast 50% der Berufsschiller Berufe, die keine oder wenig
Arbeitsplatzchancen bieten.
=& Als kiinftige Schliisseltechnologien gelten:
Sensortechnik — Oberflachentechnik — Gentechnologien — Biomasse-Technologien — Energiespeicher-
Technologien —
Verbundwerkstoffe — Recyclingverfahren — Telekommunikation — Computer-aided-Design/Manufactoring
(CAD/CAM) — Mikroprozessoren u.a.

Die Konsequenzen der technologischen Veranderungen fir den Arbeitsmarkt (nach Prognos AG):
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- abnehmende Bedeutung der Tatigkeiten in der Produktion (Priméarproduktion, handwerkliche Fertigung,
maschinelle Fertigung, Kontrolle, Anleitung, Maschinenbedienung und -regelung, Reparatur);

- abnehmende Bedeutung von Lager-, Transport- und Vertriebstatigkeiten (Lager und Versand, Transport
von Giultern und Personen, Verkaufstatigkeiten allgemeiner Art, produktbezogene Handelstatigkeiten,

kundenbezogene
Handelstatigkeiten);

- abnehmende Bedeutung der klassischen Tatigkeiten im Burobereich (als Folge der Automation im
Informationsverarbeitungs- und Kommunikationswesen);

- deutliche Zunahme der Tatigkeiten in Forschung und Entwicklung und der dispositiven Funktionen in
diesem Bereich;

- differenzierte Entwicklung im Bereich der Dienstleistungstatigkeiten: erheblich veradnderte Wachstumsraten
bei den staatlich (mit-)kontrollierten Tatigkeiten im Bildungs- und Gesundheitssystem — und zwar in
Richtung Verminderung; Konstanz in den Bereichen Rechtspflege und Kultur sowie bei privaten
Dienstleistungen im Bereich Hauswirtschaft, Bewirtung, Reinigung, Zunahme der Ordnungs- und
Sicherheitsfunktionen;

- die starkste Abnahme erfahren Ausbildungstatigkeiten (vor allem aus demografischen Griinden).

> Auswirkungen auf Qualifikationsstrukturen und Arbeitsbedingungen: fachibergreifende Qualifikationen
gewinnen an Bedeutung = Fahigkeit zu abstraktem und analytisch-digitalem Denken, Bereitschaft zum Lernen
und Weiterbilden, Kommunikationsfahigkeit, Sozialfahigkeit, Fahigkeit Zu planerischem Denken,
Entscheidungsfahigkeit, Fahigkeit zur Teamarbeit; im Umgang mit Technologien wird z.B. handwerkliches
Geschick zunehmend ersetzt durch héhere Anforderungen an Konzentration, Genauigkeit, Verlasslichkeit;
mit einem generellen Anwachsen von Nervenbelastungen und Stressanfalligkeit wird gerechnet; die
Entwicklung lauft auf die Entlastung von schwerer Handarbeit hinaus (vgl. U.Manz).
> Junge Menschen reagieren in signifikanten Weisen auf die neuen Tendenzen der Arbeit, in Anpassungs- und
Protestformen:

Anpassungsformen: Indolenz, resignativer Zynismus, resignative Apathie;

Widerstands- und Protestformen: Reduktion, Aggression, Fluchtvariationen (a. konservative  Variante: z.B.
Restauration friherer Werte; b."grine" Variante: z.B.Ruckgangigmachung der Systemdifferenzierung; c.
privatisierte Variante: will in Ruhe gelassen werden), vgl. Shell-Studie.

Die sozialwissenschaftlichen Kontroversen (ber die Fragen, ob es sich bei diesen Tendenzen lediglich um
Probleme der Umqualifizierung und der Veranderung der Arbeitsorganisation handelt oder um dequalifizierende
und enthumanisierende Entwicklungen, sind noch im Gange.

Aktuelle Prognosen zur generellen Zukunft der Arbeit

1. Uns geht die Arbeit aus.
2. Uns gehen die Arbeitskrafte aus.
3. Die Markte sind gesattigt; wir kommen mit immer weniger Arbeitskraften aus.

Ad 1. R.Gronemeyer erwartet ,soziales Erdbeben” wegen des Abrisses zweier tragender Saulen bisheriger
Gesellschaft: der Arbeitsgesellschaft mit ihrer Sozialkultur und der Familie.

Ad 2. B.Rurup: ,Bewusstseinswandel in bezug auf Lebensarbeitszeit* sei nétig; beide missten sich korrigieren:
Gewerkschaften, die noch immer am ,beschitzenden Sozialstaat bismarckscher Pragung“ hingen; und die
Arbeitgeber mit ihrer jugendzentrierten Personalpolitik.

Ad 3. K.Stopp: Mit immer weniger Arbeit werde ein immer grof3eres Sozialprodukt erwirtschaftet; aulerdem komme
die Nachfrage an ihr Ende. Wirtschaftswachstum sei kiuinftig eher kontraproduktiv. Unsere Gesellschaft steuere auf die
25- oder gar 20-Stundenwoche zu.

Sozialtheologisches zum Sinn der Arbeit

> Die Frage nach dem Sinn der Arbeit

Verschiedene Arbeitsrollen enthalten verschiedene Sinn-Potentiale. Engelland schreibt im Evangelischen
Soziallexikon dariiber und unterscheidet:

»L. dispositive Arbeit, die das Verwertungsinteresse im Arbeitsproze3 beim Einsatz von Produktionsmitteln und
Arbeitskraft durchsetzt. 2. Spezialisten-Arbeit wegen der zunehmenden Verwissenschaftlichung von Produktion und
Verwaltung. 3, Routinisierte Teil-Arbeit als das Ergebnis der Bemihungen von Managern und Spezialisten um
Standardisierung industrieller Aufgaben und weitestgehende Austauschbarkeit der Arbeitskrafte.”

.Routine-Arbeit unterliegt Rationalisierungs- und Intensivierungsstrategien..., die nur fir wenige Verbesserungen, fur
viele aber weitere  Verringerungen der  Qualifikationsanforderungen  sowie  der  Dispositions- und
Gestaltungschancen...mit sich bringen... Liefert fir die dispositive Arbeit die Karriere primér den Sinn der Arbeit und

13



ist es bei den Spezialisten der Arbeitsinhalt, so bleibt fir den Routinearbeiter mangels solcher Elemente lediglich ein
stark reduziertes und damit veréndertes Sinn-Potential der Arbeit: der Lohn als Instrument fur die Lebensbereiche
Familie und Freizeit... sowie in der Produktion die informellen Gruppen als Ausdruck der Solidaritat* (ders.). Nun ist
freilich diese Solidaritat weithin - wie schon Adorno konstatierte - dem Partikularinteresse gewichen, das Ausdruck
dieser unterschiedlichen Sinn-Potentiale ist, wie Uberhaupt der Widerstand gegen Veranderungen dieser Sinn-
Hierarchien weithin von solchen Gruppen kommt, ,die eine festgelegte Leistungsnorm zur Wahrung ihrer tariflichen
Anspriche nutzen* (EKD-Bildungsausschuss). In soziologischer Sicht sind z.B. die gewerkschaftlichen Aktivitaten der
Versuch, durch ein Konzept der konstruktiven Unzufriedenheit wieder den Sinn der Arbeit in die Arbeit
zuriickzuholen - ein systemimmanenter Versuch, wahrend die nicht-systemimmanenten Ansatze z.B. der alterna-
tiven Bewegungen meist am Sinn-Potential vorindustrieller Arbeit orientiert sind (auch die theologisch-ethischen
Lésungsversuche bewegen sich im allgemeinen auf diesen Ebenen). Offenbar sind derartige Versuche kaum
geeignet, unter den gegenwartigen Bedingungen eine umfassende Sinngebung von Arbeit - und so auch von
Arbeitslosigkeit - zu leisten, denn beide Anséatze gehen im Grunde davon aus, dass gegenwartiges Arbeiten so
wenig sinnhaft ist, dass ihm vielmehr - z.B. durch einzelne Korrekturen - ein Sinn beigegeben werden koénnte:
eigentlich Ausdruck einer tiefen Verlegenheit.

Es scheint also, als liee sich Arbeit grundsatzlich heute nicht mehr umfassend sinnhaft (als identitatsstiftender
Erfahrungsgehalt mit integrativer Funktion und zugleich im Zusammenhang wirtschaftlich- technischen Sinns)
definieren; entsprechendes gélte dann auch fiir die Wertung von Arbeitslosigkeit.

Versuche theologischer Ethik

In der evangelischen Theologie (ggf. nicht in der Praxis) wirkte Luther starker nach als calvinistische
Arbeitsauffassungen (die starker auf die Arbeitsgesinnung abhoben, auf den Berufserfolg). Luther: "Nicht zum
MuRiggang sind wir berufen, sondern zur Arbeit wider die Leidenschaften” (WA 56,350, 8 f). Das "Werk" hat keine
Verdienstlichkeit, unser Heil hangt nicht daran: ,Wir sind in Adam alle zur Arbeit verurteilt* (WA 6, 271, 35). Luther
betont die soziale Funktion der Arbeit: Arbeit ist im Dienst am Nachsten Gottesdienst. Er kritisiert das mittelalterliche
Armutsideal und das dadurch legitimierte Betteln, ist also gegen das Nicht-Arbeiten als Prinzip (als vermeintlich
religios-verdienstliches). Zugleich bekampft er den Wucher und das Zinswesen, die Menschen um die Friichte ihrer
Arbeit bringen.

Luthers Arbeitsverstandnis muss auf dem Hintergrund der rémischen Tradition gesehen werden, z.B. der damals
herrschenden Auffassung, man kénne nur auf3erhalb der "weltlichen" Berufsarten geistlich leben; Luther ging es um
ein ungeteiltes Wirklichkeitsverstandnis; Arbeit ist folgerichtig der Stand, der Beruf des Menschen in der Welt.
Weiterhin: Die katholische Tradition deutete bestimmte Arbeiten als "gute Werke", was den BUR- und
Suhnecharakter der Arbeit betonte. So wurde ,die Arbeit... zur idealen Sihne fiir Missetaten, da sie gleichzeitig
das Gewissen beruhigt und die Fahigkeit des th zur Bewaltigung negativer Gefuhle steigert. Der fur die Bul3libung
erforderliche Zeitaufwand erzwingt zudem eine gewisse Verdréangung triebhafter Wiinsche, was Befriedigung Uber
die offenbar gewachsene Falligkeit zur Selbstbeherrschung verschaffen mag. - Die Verrichtung niedriger Arbeit, wo
die Moglichkeit zu geistiger Arbeit, die einen hohen sozialen Status besitzt, vorhanden ist, hat oft als Zeichen von
Heiligkeit gegolten" (Pruyser). Nach kath. Auffassung ist Arbeit grundsatzlich gut gegen destruktive Triebe. Die
Reformation "entmythologisierte” die Arbeit: Wo die Arbeit zur Lésung anthropologischer und/oder religitser
Grundprobleme herhalten muss, wird sie Uberfordert - und Arbeitslosigkeit auf individueller Ebene zur psychischen
Katastrophe: weil eine entscheidende Mdglichkeit zur Entsiihnung entfallt.

Die neuzeitliche Theologie z.B. in Gestalt der sog. religiosen Sozialisten (z.B. Paul Tillich) nahmen die
Herausforderung durch das Arbeitsverstandnis des Marxismus an (= Arbeit als Prinzip der Menschwerdung); einig sind
sie sich mit den Marxisten in der Kritik an entfremdenden und entwiirdigenden Arbeitsverhéltnissen, vertreten aber
ansonsten die Ansicht, dass die von Gott verliehene Wirde des Menschen, "unabhéngig von seiner
Selbstverwirklichung durch Aktivitat" (Honecker) ist

Neuere EKD-Stellungnahmen (z.B. durch den Bildungspolitischen Ausschuss der EKD) argumentieren sowohl
mithilfe der Grunddaten der Reformation als auch der Ergebnisse neuerer Bibelauslegung: "Biblisches Verstandnis
verbietet...die Auffassung, dal3 Menschen sich ausschlieBlich in der Arbeit selbst verwirklichen und der Wert des
Menschseins allein von ihrer Arbeit abhéangt.... Die Lehre von der Rechtfertigung bedeutet, daf3 Giber den Sinn und
Wert unseres Lebens schon entschieden ist, unabhéangig von Arbeit und Leistung."

Ev. Theologen weisen allerdings auch darauf hin, dass zur Zeit wieder die Tendenz einer sublimen Arbeitsreligion
prasent ist:

Z.B. handelt Borsch davon, dass der Markt eine Funktion bekommen habe, die ihn Uberschéatze und uberfordere: ,Er
soll gleichsam wie ein lenkender, richtender, ausgleichender, Gerechtigkeit gegen jedermann (bender Gott
fungieren.” Oder: Arbeit wird zum "Segen", Arbeitslosigkeit zum "Fluch" (in Verkehrung der biblischen Intentionen).

Im Blick auf den von Max Weber konstatierten Zusammenhang zwischen "Geist des Protestantismus" und "Geist
des Kapitalismus" stellt der Religionspsychologe Pruyser fest, dass der Protestantismus insgesamt offener sei fir die
aggressiven Elemente in Gestalt von Wettbewerb, ,Kampf und Eroberung im Geschafts-, Rechts- und politischen
Leben".

Biblisches
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Eine einfache Ubertragung biblischer Aussagen zur Arbeit ist problematisch, weil Arbeit damals etwas
unvergleichlich anderes war: ein Mittel der direkten Selbstversorgung. Daher bedarf es keines besonderen
Arbeitsgebots (wohl eines Ruhegebotes!), weder der Proklamation eines "Rechts auf Arbeit" noch einer "Pflicht zur
Arbeit*. Die unmittelbare Selbstversorgung durch Arbeit hat einen ebensolchen Status wie die anderen
menschlichen grundlegenden Lebensvollzige auch und hat dieselben ambivalenten Zige wie eben diese
Lebensvollziige: Segens- und Miuhsalcharakter, ist Zeichen sowohl des Von-Gott-Seins des Menschen als auch
seines Nicht-Gott-Seins. Dass der Mensch etwas schaffen kann, schopferisch sein kann und dabei in gewisser
Weise "Herrschaft" Uber die Schopfung auslibt, dass er generativ, manuell, geistig schopferisch sein kann, ist
einerseits Zeichen seiner besonderen Nahe zu Gott; andererseits zeigen die Umstdnde (Mihsalcharakter) dieses
Schaffens den Abstand zu Gott, den die biblische Tradition durch den Sindenfall nicht begriindet, wohl aber
vertieft.

Eine Bewertung dieses Sachverhaltes kann angemessen nur erfolgen, wenn man die Bibel mit den
Arbeitsverstandnissen der Kulturen in der bblischen Umwelt vergleicht. Fir das alte Mesopotamien galt: ,Die Gotter
haben die Menschen geschaffen, damit die Menschen die kulturelle und zivilisatorische Arbeit verrichten, die die
Gotter zuvor selbst tun mufditen. Des Menschen Aufgabe ist die Arbeit, die die Gétter nicht mehr und die Tiere (und
die aus der Sicht des Kulturlandbewohners noch auf der Stufe des Tieres lebenden Nomaden) noch nicht leisten®
(Ebach). Die Menschen sind in dieser maf3geblichen orientalischen Tradition Gétterersatz, und zwar
ausgesprochenermafien im Blick auf die Arbeit: Sie ist der Sinn des Menschseins. In der altdgyptischen Konzeption
kam es zu deutlicher Abwertung der handwerklichen Arbeit gegenuber der geistigen. Das griechisch-romische
Pantheon bildet eine unproduktive, feiernde Gemeinschaft der Gotter. ,Von daher erfahrt alle manuelle Téatigkeit
eine soziale Minderschatzung. Der Arbeit haftet ein schicksalhafter Zwangscharakter an, so dal Homer sie als
'schwerstes Ubel' einstufen kann... Das Mensch-Sein beginnt eigentlich erst mit einem freien und arbeitslosen
Herren-Dasein. Die Sklaverei der Antike hat hier ihre tiefere Wurzel* (Quandt).

Evangelische Sozialethik und katholische Soziallehre

In ,,Sinn und Wandel der Arbeit in der Industriegesellschaft* (1982) erklarte die Synode der EKD:

,Christen sind Uberzeugt,

# & dal} der Mensch seine Anerkennung und sein Angenommensein vor aller Arbeit und Leistung durch die Liebe
Gottes geschenkt bekommt;

&sesdald die Arbeit zum irdischen Leben des Menschen gehdrt und dafd der Mensch einen Auftrag zum
verantwortlichen Gestalten seines Daseins hat;

& & dald die Arbeit ein Dienst ist,

der den eigenen Lebensunterhalt

wie den Unterhalt anderer sichern soll.

Dem Rang der Arbeit fir den Menschen widerspricht deshalb ein Verstandnis, das

=& die Arbeit entweder als einzige Moglichkeit der Sinnerfahrung des Lebens sieht

=& oder umgekehrt ihr ganzlich einen ,instrumentellen Wert’ (Arbeit nur als Mittel fir Zwecke der Freizeit) beimisst.”
In der Enzyklika tUber die menschliche Arbeit ,Laborem Exercens” von 1981 fasste Johannes Paul Il. zusammen:
»50 wahr es ist, dal3 der Mensch zur Arbeit bestimmt und berufen ist, so ist doch in erster Linie die Arbeit fir den
Menschen da und nicht der Mensch fir die Arbeit.”

*k%

KRANKHEIT

Sozialwissenschaftliche Aspekte

Was "Gesundheit" ist, lasst sich nicht in objektivierter Form beschreiben: sie ist ein Relationsbegriff,
bezogen auf Arbeits-, Genuss- und Leidensfahigkeit des Menschen. Ebenso ist Gesundheit kein
Partialbegriff, sondern verlangt ein ganzheitliches Verstandnis (deshalb schliet der Gesundheitsbegriff der
Weltgesundheitsorganisation nicht nur medizinische, sondern auch psychische und soziale Faktoren ein).

Die heutige Medizin wird durch die Art und Weise, der Krankheit zu begegnen, diesem Gesundheitsverstandnis
meist nicht gerecht. Aufgrund ihres Selbstverstandnisses als "angewandte Naturwissenschaft" neigt sie zur
Abstraktion bzw. Isolation des Krankheitsprozesses. Drei Formen der Isolierung dominieren speziell im
Krankenhaus:

> die Isolierung des Kranken aus seiner Lebenswelt,

> die Isolierung der Krankheit von der Biographie der Patienten,

> die Isolierung des Korpers von der Ganzheit der personalen Existenz.
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Oder, anders gesagt: psychosoziale Entwurzelung, relative Entpersonlichung, relative Infantilisierung (Prof.
Fritz Hartmann).

Manche Kritiker des Medizinwesens weisen noch auf eine weitere Abtrennung hin: der Mensch im Arzt weicht
der Funktion des Mediziners (Rilke sprach einmal vom "Tod der Arzte"); der Mensch im Arzt ware jeweils
besonders gefordert, wenn die Medizin am Ende ist.

Grob gerastert, lasst sich von zwei Krankheitsarten sprechen:
1 Es gibt sozusagen "gesunde Krankheiten"; solche, die einen gesunden Menschen treffen und ihn
krankmachen, z.B. Infektionskrankheiten usw.;
2. und sozusagen "kranke Krankheiten", die einer eigentlich "gesunden" Reaktion auf einen ungesunden
Strel3 0.a. entspringen (Mitscherlich: "Krankheit als Konflikt" usw.).

Statistisch gesehen, haben die erstgenannten Krankheiten in den letzten Jahrzehnten abgenommen, wahrend
die andere Kategorie, die eher im Rahmen einer Gesamtschau des Menschen und seiner Umwelt zu verstehen
ist, erschreckend anwuchs.

Krankheit und der kranke Mensch wurden zunehmend "verbiologisiert” und versachlicht (Piechowiak). Dass
Krankheit zweifelsfrei etwas mit den gesellschaftichen Normen zu tun hat, zeigt sich an den Konsequenzen fir
die Handlungsnormen als Kriterien fir die Adaquatheit der Mittel-Zweck-Relation. Dabei zeigt sich, dass
neben die "Verbiologisierung" Hand in Hand damit ihre "Vermarktung" getreten ist. Krankheit hat eine immense
wirtschaftliche und wirtschaftspolitische Bedeutung flr das Funktionieren unserer Gesellschaft. Tatsachlich
I e bt unsere Gesellschaft in gewisser Weise durch und von der Krankheit. Zum sog. tertidren Leistungssektor
Gesundheitswesen meint lakonisch der Mediziner Piechowiak: ,Die Gesellschaft wird zunehmend mehr mi
t und von der Krankheit ihrer Mitglieder leben oder, noch anders, die Gesellschaft lebt parasitar auf Kosten
ihrer Kranken... Die Vermarktung des Gesundheitswesens ist aber Ausdruck, nicht Ursache einer weit tiefer
liegenden Desorientiertheit Uber das, was 'wirklich' als gesund oder krank zu gelten hat".

Dem entsprechen diverse Widerspriuche, innerhalb denen Gesundheits- und Krankheitsverstandnis in
unserer Gesellschaft angesiedelt sind. Wahrend sich einerseits die Hochschatzung der Gesundheit und des
Lebens in teuren Bemihungen um Lebenserhaltung niederschlagt, wird andererseits — ebenfalls mit Billigung
bzw. Unterstitzung des Staates — die Gesundheit von Millionen aufs Spiel gesetzt (Piechowiak zitiert
einschlagige Statistiken der Schadigungen, an denen der Staat "verdient", nennt Zahlen vermeidbarer Opfer
— vermeidbar z.B. durch stadtebauliche MalRnahmen, durch bessere Sicherheitsvorschriften usw.). Weiterhin
steht fest, dass es zunehmend Krankheiten aufgrund medizinischen Handelns gibt (z.B. Zunahme von
Alternskrankheiten durch Erhéhung der Lebenserwartung; iatrogene Krankheiten durch Hygieneprobleme in den
Kliniken u.a.), etwa auch durch Neben-, Nach- und Spatwirkungen "grof3ztgiger" Medikamentierung.

Die Risiken der Erkrankung sind seit den Bismarckschen Reformen im 19. Jahrhundert solidarisch abgesichert
gewesen; seit einigen Jahren wird politisch Druck in Richtung Privatisierung der Krankheitsrisiken ausgeibt.
Krankheit wird zur Privatsache, die Risiko-Absicherung unterliegt sozialer Differenzierung; d.h. auch, der Trend zur
Zwei-Klassen-Medizin wird verstarkt.

Theologische Aspekte

Vor  allem in der Geschichte der Krankenpflege spiegelt sich  die  Tradition christlichen
Krankheitsverstandnisses wider. Speziell die Hauskrankenpflege ist mit der Christentumsgeschichte eng
verbunden. Zwar pflegten Angehérige und Nachbarn sicher auch schon in vorchristlichen Zeiten; es gab auch
spezielle Aufenthaltsorte fiir Kranke (Heilstatten, Heiltempel, Incubatorien u.a.); auch die vorchristliche
Medizin stand bereits in einiger Bliite, aber neben dem Arztestand gab es noch keinen ausgesprochenen
Pflegestand. Berichte aus der Antike belegen allenfalls die Existenz von Militdrlazaretten. Die allgemeine
Krankenpflege entstand dann als christliche "Erfindung". Sie entsprang insbesondere der Ent-
Privatisierung menschlichen Leidens (Krankheit galt sonst weitestgehend als "Privatsache"), war Ausdruck
einer neuen Sichtweise der sozialen Dimension von Krankheit, Armut und Uberhaupt jeglicher
Hilfebedurftigkeit; derlei galt unter den Christen (vgl. Mt 25) nicht mehr als Privatangelegenheit der
Betroffenen, sondern es galt vielmehr: ,Wenn ein Glied leidet, so leiden alle Glieder mit" (1Kor 12,26). In
den durch die Jahrhunderte hindurch verschieden ausgepragten christlichen Krankenpflegemotivationen
blieb dieses Grundelement immer erhalten: Krankenpflege als Solidarhandeln (Chrysostomos,
Franziskus u.a.), als stellvertretendes Handeln (HI. Elisabeth, Luther u.a.).

Im Jahrbuch 1993 des Diakonischen Werkes der EKD werden die Intentionen evangelischer Krankenpflege in der
Tradition kriterieller Sozialethik von der Diakonie Jesu abgeleitet (Konzept: H.Seibert):

"Das Evangelium ist entstanden aus dem Dialog zwischen Jesusuberlieferung und gemeindlicher Situation; in den
gerichtsrelevanten 'Werken der Barmherzigkeit' (Mt. 25) spiegelt sich gemeindliche Praxis vor dem Hintergrund der
Uberlieferten Jesusintentionen. Gemeindliche Pflege war im Einklang mit geglaubter Jesusdiakonie. Diese hat Struktur
und wirkt strukturierend. Was diese Diakonie substantiell i st und welche Eigenschaften sie h at, lait sich ... in einer
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zweifachen Trias (in Anlehnung an G.TheiRen, 1974) angemessen ausdriicken:
A. Diakonie ist 1. Gegenwirkung (z.B. Exorzismus),

2. Mangelbehebung (Therapien durch Bertihrung, heilende Néhe),

3. Erweiterung von menschlichem Bewuf3tsein, von Freiheiten und Méglichkeiten (z.B. Sabbatheilungen,
die

‘eigentlich’ nicht sein durften).

B. Diakonie hat 1. ein 'leiblich-materielles Substrat' (Theif3en),

2. eine soziale Funktion (z.B. eine resozialisierende),

3. eine spirituelle Dimension (Zeichen des Reiches Gottes).

Diakonische Pflege hatte demnach folgenden pflegeethischen Erfordernissen zu entsprechen:

A.1 Sie ist offensive Heilpflege, Gegenwirkung zu Lethargie und Selbstaufgabe bei allen am Pflegeprozel3 Beteiligten.

A.2 Sie ist ebenso kompensatorische Pflege, 'Auffiillen' von Defiziten, 'Wettmachen' von Verlusten, stellvertretende
Annahme und Néhe.

A.3 Sie ist erméachtigende und selbsterméachtigende Pflege: hinsichtlich entmiindigender Behandlungsformen und im
Blick auf die Definitionsmacht der Medizin, der Kassen und sonstiger Kosten-trager, hinsichtlich dequalifizierender
Zwange.

B.1 Sie hat eine Versorgungsaufgabe und -fahigkeit hinsichtlich Korperpflege, Erndhrung, Bewegung, Lagerung u.a.

B.2 Sie hat eine Milieubeachtungs- und -gestaltungskompetenz und verkorpert selbst ein  gemeindliches bzw. soziales
Milieus.

B.3 Sie hat eine Sinn-Kompetenz lber 'das Pflegemdgliche' hinaus, auch die Freiheit zu ener Hingabe, die nicht
Selbstentfremdung, sondern Selbstfindung ist."

*k%k

STRAFFALLIGKEIT

Sozialwissenschaftliche Aspekte

Zur Zeit werden in Deutschland jéhrlich ca. 6,5 Milionen Straftatbestdande (ohne Verkehrs- und
Staatsschutzdelikte) registriert. Die grofdten Straftatengruppen sind schwerer Diebstahl (30%), einfacher
Diebstahl (24%), Betrug (10%), Sachbeschadigung (9,5%); das verbleibende Viertel (in abnehmender Folge):
leichte Korperverletzung - Straftaten gegen das Auslandergesetz und die Asylgesetzgebung — Rauschgiftdelikte —
Straftaten gegen die personliche Freiheit — Beleidigung — Widerstand gegen die Staatsgewalt — schwere
Korperverletzung — Urkundenfalschung — Unterschlagung — Raub - Umweltstraftaten — Straftaten auf dem
Wirtschaftssektor — Veruntreuung — Beginstigung und Strafvereitelung — Straftaten gegen das Waffengesetz —
Brandstiftung — Verletzung der Unterhaltspflicht — Straftaten im Amt — Vergewaltigung und Mord und Totschlag
(0,1%; in absoluten Zahlen: 6.600 Vergewaltigungen, 3.300 Morde usw.).

Die mittlere Aufklarungsquote liegt derzeit bei ca. 50% (sie ist am geringsten bei schwerem Diebstahl und
Sachbeschadigung [53%], ist relativ hoch bei Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung [71%] und bei
Rohheitsdelikten und Straftaten gegen die personliche Freiheit [82%] und am hochsten bei Mord und Totschlag
[93%)).

Von den Tatern bzw. Tatverdachtigen sind ca. 7% Kinder, 15% Jugendliche, 13% Heranwachsende, 65%
Erwachsene (dabei fast viermal so viele Manner wie Frauen).

Strafvollzug

Im Blick auf die Theorie heutigen Strafvollzugs ist ein Abriicken von absoluten Straftheorien (= Theorien
von der Vergeltungs- und Sihnestrafe, die davon ausgehen, dass Recht und Rechtsordnung Werte an sich
sind, deren Hoheit durch Bestrafung wiederhergestellt werden muss, wenn sie durch das Verhalten eines
einzelnen in Frage gestellt wurden) festzustellen, wobei im Strafrecht der Schuld-Sihne-Gedanke
grundsatzlich noch festgehalten ist und auf eine Verbindung von Schuldausgleich und Spezialpravention
abgehoben wird. Das seit 1977 geltende Strafvollzugsgesetz (StVollzG) ist insofern zweigleisig, als es sowohl den
bloRen Verwahrungs- als auch den Resozialisierungsvollzug beinhaltet (§2Satz1 StVollzG: ,Im Vollzug der
Freiheitsstrafe soll der Gefangene fahig werden, kinftig in sozialer Verantwortung ein Leben ohne
Straftaten zu fihren"; Satz 2: ,Der Vollzug der Freiheitsstrafe dient auch dem Schutz der Allgemeinheit
vor weiteren Straftaten"). Macht die Zieldefinition "Befahigung zum Leben in sozialer Verantwortung" aktives
sozialpadagogisches Handeln an und mit Strafgefangenen erforderlich, so begrindet sich andererseits der
Strafvollzug — unabhangig von der Verwirklichung dieses Ziels — durch den einfachen Schutzgedanken. Die
Problematik dieser doppelten Begriindung des Strafvollzugs spiegelt sich in den sehr unterschiedlichen
Formen des "Behandlungsvollzugs" wider: je nach Haftanstalt reichen die Behandlungssysteme von den
"klassischen" Erziehungsmitteln (Unterricht, Ausbildung, Sport, Arbeit, Ordnungspéadagogik) uber
therapeutische Ansatze (Sozialtherapie, Psychotherapie, Familientherapie, Gruppentherapie) bis hin zu neuesten
padagogischen Ansétzen (Beratung, lerntheoretische Ansatze, Beteiligungsprogramme, soziales Training,
Gestalttherapie usw.).

Die Praxis des Strafvollzugs ist tatsachlich sehr unterschiedlich. Hoffnungslos tberbelegte Anstalten, die
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individualisierende Behandlung kaum zulassen, sind weithin Vollzugsrealitat.

Das StVollzG verpflichtet alle im Strafvollzug Tatigen zur Zusammenarbeit und Mitwirkung an der Erfullung
der Vollzugsaufgaben: die hauptamtlichen oder nebenamtlichen Mitarbeiterinnen (Anstaltsleiter,
Verwaltungsdienst, Vollzugsdienst, Werkbeamte, Sozialarbeiter, Lehrer, Psychologen, Soziologen, Pfarrer,
Arzte) oder die ehrenamtlichen (Gruppen- oder Einzelbetreuer, Beirdte) sollen eine sachlich gleichwertige,
wenn auch funktional unterschiedliche Verantwortung dafir tragen, das o.g. Ziel des Strafvollzugs zu
erreichen. Trotz groRer Anstrengungen in den letzten Jahren, die personelle Ausstattung der Anstalten
gualitativ und quantitativ zu verbessern, konnte lediglich der schon vorhandene Nachholbedarf etwas
verringert, aber keineswegs ausgeglichen werden.

Hinzu kommt, dass der organisatorische und institutionelle Aufbau der Justizvollzugsanstalten im StVollzG
nicht zwingend nach neueren organisationstheoretischen, sozialpadagogischen u.a. Erkenntnissen geregelt wird;
so kommt es zum Widerspruch: neuer Anspruch an den Strafvollzug bei weithin gleichbleibender Struktur der
Strafvollzugsbedingungen.

Weitere Erschwernisse des Behandlungsvollzugs sind u.a. darin begrindet, dass das StVollzG darauf
verzichtet hat, dem Gefangenen Mitwirkungspflicht an der Erreichung des Behandlungsziels aufzuerlegen (es
liegt an der mehr oder weniger grof3en Geschicklichkeit oder Bereitschaft der Vollzugsbehérde, dem Gefangenen
die Notwendigkeit seiner Mitarbeit zu verdeutlichen); dass die Rechtsprechung sich hinsichtlich der
Strafzumessung kaum am Behandlungsziel orientiert (generalpraventive Gesichtspunkte und Schuldausgleich
dominieren); dass nicht gewahrleistet ist, dass eine in der Anstalt begonnene Therapie bei Entlassung
sachgerecht weitergefihrt wird (hohe Rickfallguoten), dass also das Gesetz vom Idealtyp eines
resozialisierungsfahigen und behandlungswilligen Gefangenen ausgeht, dessen Strafdauer exakt die Lange
hat, die fur eine erfolgreiche Behandlung notwendig ist.

Kriminologische Theorien

Die Delinquenzforschung hat zu einem Grof3teil Abstand genommen von der &lteren Auffassung, wonach
Delinquenz vorrangig an Persdnlichkeitsmerkmalen festzumachen sei. In der aktuellen Fachdiskussion stehen
gleichrangig nebeneinander: psychoanalytische Ansatze (kriminelles Verhalten wére demnach ein Ausdruck
einer Personlichkeitsstorung), lerntheoretische Ansatze (auch Kriminalitét wird erlernt und kann wieder verlernt
werden), sozialpsychologische Ansatze (konstatiert Zusammenhdnge z.B. zwischen Kriminalitat und
Ausbildungs- und Berufsdefiziten), kontrolltheoretische Anséatze (Kriminalitat als Folge geringer Selbstkontrolle),
Neutralisationstheorien (Geltung von Normen usw. wird in bestimmten Handlungssituationen neutralisiert — bis
hin zu Robin-Hood-Attitiiden), ©6konomische Ansatze (Menschen entscheiden sich nach dem Kosten-Nutzen-
Prinzip), Anomietheorien (Werte und Normen zerfallen) und Zuschreibungstheorien.

Theologische Aspekte

Im folgenden wird aus der KONZEPTION STRAFFALLIGENHILFE DER DIAKONIE (1978 von der
Mitgliederversammlung der Evangelischen Konferenz fur Straffélligenhilfe verabschiedet) zitiert:

»2. Straffalligenhilfe als eine Aufgabe von Kirche und Diakonie

2.1 straffallig gewordene Menschen leiden an den Folgen ihres personlichen Versagens, das aber zugleich eine Folge
des Versagens anderer Menschen und gesellschaftlicher Lebensbedingungen ist. Es gehoért daher zu den Pflichten,
Straffalligen nicht nur individuell zu helfen, sondern auch die Ursachen ihres Verhaltens zu erkennen und auf die
schrittweise Veranderung der Lebensbedingungen hinzuwirken, die eine Straffalligkeit erméglichen oder bewirken. Nicht
das Zumessen von Schuld, sondern Vergeben und Helfen wird dem Auftrag Jesu Christi gerecht.

2.2 Diakonie orientiert sich an Jesus Christus,

> der die Isolation von Menschen durchbrach und sich mit ihnen solidarisierte,

> der die verhangnisvolle Rolle von Vorurteilen aufdeckte,

> der um der Liebe Gottes willen gerade den Kranken und Schwachen nachging und das Verirrte und Verlorene suchte,

> der wieder Vertrauen in das Leben herstellte, indem er Vertrauen zu sich und Gott bei anderen erzeugte,

> der die einfachen Einordnungssysteme - wie in Gerechte und Ungerechte, in Gute und Bése - in Frage stellte.

2.3 Auch die Bibel kennt die Strafe fir Ubertretungen, fiir Schuld und Siinde. Wo sie nétig scheint, ist sie nicht gegen
den Menschen gerichtet, sondern fur ihn da. Die Straffalligenhilfe der Diakonie wird dem ganzheitlichen
Menschenverstandnis der Bibel dadurch gerecht, daf3 sie religiése, psycho-logische und soziale Hilfe (Therapie) nicht
voneinander trennen kann, sondern personell verbindet. Daraus leiten sich unsere Aufgabenstellungen ab. Die
Straffalligenhilfe will Isolation mildern oder aufheben, Gemeinschaft herstellen und Vertrauen schaffen:

> Sie wirkt auf den Gefangenen ein mit dem Ziel, daf3 dieser sich aktiv im Rahmen seiner Mdglichkeiten an seiner
Wiedereingliederung beteiligt,

> sie wirkt auf den Gesetzgeber ein, damit der Strafvollzug Menschen nicht endgiltig verlorengehen laft,

> sie wirkt auf die Gesellschaft ein, damit diese ihre Mitschuld und Mitverantwortung fir die Straffalligen erkennt und
wahrnimmt,

> und sie wirkt auf die christliche Gemeinde ein, Glauben in die Tat umzusetzen durch Annahme und Reintegration.

3. Straffalligkeit ist nicht isoliert zu sehen
Straffallige sind oft nicht in der Lage, ihr Leben eigenverantwortlich zu gestalten. Straffalligkeit ist als Ausdruck von
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schwerwiegenden, fir den Betroffenen destruktiven Konflikten mit dem sozialen Umfeld zu sehen. Gemeinsame
Merkmale der verschiedenen Formen abweichenden Verhaltens sind gestdrte kommunikative Fahigkeiten, die sichtbar
werden in den nach Zahl und Art unzureichenden Beziehungen.

So darf Straffalligkeit nicht isoliert gesehen werden. Sie signalisiert Stérungen, die in der Person und in der Umwelt
liegen. Straffalligenhilfe muf3 dies berlcksichtigen. Die Zusammenarbeit mit anderen Hilfearten (Behindertenhilfe,
Lebensberatung, Nichtse3haftenhilfe und Suchtkrankenhilfe u.a.) ist erforderlich.

Freiheitsentzug isoliert Betroffene und ihre Familien. Damit Wiedereingliederung gelingt, mussen alle zusammenwirken:
staatlicher Strafvollzug, Diakonie und Gesellschaft, auch der Straffallige und seine Familie.

4. Ziele der Straffalligenhilfe

In den Einrichtungen der Diakonie wird versucht, strafféallig gewordene Menschen Lebensformen finden zu lassen, die sie
kiinftig zum eigenverantwortlichen Bewaltigen der Anforderungen unserer Gesellschaft befahigen. Nach Sicherstellung
ihrer primaren Bedirfnisse werden die aus dem Freiheitsentzug Entlassenen bei der Suche nach ihrer Identitat
unterstitzt. Es wird versucht, gemeinsam mit ihnen Strategien zur Konfliktbewaltigung zu entwickeln und durch konkrete
Schritte Sozialisationsdefizite aufzuarbeiten, um sie zu eigenverantwortlichem Verhalten gelangen zu lassen. Fur
diakonisches Handeln zeichnen sich hier zwei verschiedene Aufgabenstellungen ab:

> Einmal besteht die Notwendigkeit, diakonische Aktivitaten starker in den Vollzug zu verlagern, um dessen negativen
Auswirkungen entgegenzusteuern. Das heif3t, im Ansatz den Betroffenen Perspektiven fir das Erlernen alternativer
Verhaltensweisen zu vermitteln.

> Zum andern mul3 eine weitere Zielsetzung der Diakonie auf eine Veranderung der Strukturen im Strafvollzug
ausgerichtet sein. Das heifdt, da? an Hand der Erfahrungen aus der praktischen Arbeit mit den Betroffenen
Bedingungen, Methoden und Inhalte fiir eine emanzipatorische Sozialtherapie zu beschreiben sind.

5. Sozialanwaltschaftlicher Dienst fir Straffallige

Eine Wiedereingliederung des Gefangenen gelingt umso eher, je starker die Grundsatze des StVollzG (88 2-4)
verwirklicht werden. Als ein in der Straffalligenhilfe tatiger Wohlfahrtsverband beteiligt sich das Diakonische Werk der
EKD an der Strafvollzugsgesetzgebung, die weiterentwickelt und ausgebaut werden muf3.

Gute Gesetze nitzen wenig, wenn sie nicht von der Gesellschaft getragen werden. Kirche und Diakonie treten in der
Offentlichkeit fur Straffallige ein. Durch sachliche Informationen, persénliches Engagement und geeignete MaRnahmen
werden Vorurteile abgebaut und falsche Vorstellungen tber Straffallige und Straffalligkeit korrigiert.

6. Hilfeangebote

Jeder Gefangene hat nach dem StVollzG einen Anspruch auf einen Vollzugsplan mit individuellen
Behandlungsmafinahmen.

Daruberhinaus ist im StVollzG (8§ 15) eine entsprechende Regelung fiir die Entlassungsvorbereitung, die ebenfalls der
Eingliederung in die Gemeinschaft dienen soll, geschaffen worden.

Auch ist durch § 72 BSHG ein Rechtsanspruch auf Hilfe zur Wiedereingliederung nach der Entlassung gewabhrleistet.
Durch Mafinahmen zur Wiedereingliederung, die von auf3en veranlaRt werden, ist allein noch keine Rehabilitation
moglich. Es bedarf dazu auch der inneren Bereitschaft des straffallig gewordenen Menschen.

Aus diesem Grunde kann sinnvolle Hilfe nur auf freiwilliger Basis erfolgen. Eine umfangreiche und léngerfristige
Motivationsarbeit hat daher schon im Vollzug anzusetzen und ist nachher in ambulanter Beratung und Therapie
fortzufihren...”

[es folgt eine umfangliche Beschreibung von (ambulanten) Anlauf- und Kontaktstellen, Beratungsstellen, Heimen und
Wohngemeinschaften, von notwendiger personeller und raumlicher Ausstattung u.a.]

*k%k

SUCHT

Sucht ist ein ,zutiefst menschliches Phanomen" (K.Krlispin-Exner). Alkohol, Drogen, bestimmte Medikamente
machen nur besonders augenscheinlich, was sich mit allen Dingen und Mitteln des Lebens, ja selbst mit
Personen, ereignen kann: ,Wo euer Schatz ist, ist euer Herz* (Mt 6,21). Wovon ein Mensch sich Sattigung, Hilfe
und Frieden verspricht, das nimmt i h n in Anspruch — zum Guten oder auch zum Verderben.

In wissenschaftlicher Diktion lautet dieser Sachverhalt: ,Sichtiges Verhalten ist eine durch psychoaktive
Substanzen geforderte Realitatsflucht und damit ein zutiefst menschliches, ein anthropologisches Phanomen,
also eine der moglichen Verhaltensweise des Menschen*.

Die deutsche Suchtstatistik stellte sich 2003 folgendermalRen dar:

& 1,6 Millionen Alkoholiker (plus 2,7 Mio. in Vorstadien)

=& 1,4 Mio. Medikamentenabhangige

#eca. 3 Mio. Deutsche konsumieren illegale Drogen (vor allem Haschisch und Marihuana), davon 290 000
behandlungsbedurftige Abh&ngige (vor allem von Heroin, Kokain und synthetischen Drogen)

& & fast 20 Mio. rauchen
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(Quelle: Deutsche Hauptstelle fur Suchtgefahren, Pressedienst 2003)

Sucht — der Ersatzsuizid

Was sich der Kontrolle zunehmend entzieht, fihrt Zerstdrung herauf. Jede Sucht zeigt ,immer auch eine
Tendenz zur Selbstzerstorung” (Bron). Wohl mit Recht h&lt Whitehead den Suchtmittelkonsum fur ein
klares Suizid-Aquivalent. Der Siichtige begeht ,Suizid auf Umwegen®, Selbstmord auf Raten. Nach
G.Prescher sind Alkoholismus und Selbstmord etwas "Kompatibles". Suizid ist sicher nicht einfach als Kau-
salfolge von Alkoholismus u.a. zu sehen, aber ,beide entwickeln sich vor dem gleichen oder ahnlichen
psychologischen Hintergrund und sozialen Umfeld“ (G. Prescher).

Suchtigkeit — oft aus Lebensgier heraus — ist ein Todessymbol. Todeskarrieren von Menschen sind vor-
gezeichnet. Suizidale Verhéaltnisse fordern die Entstehung der Siichte. Die Siichte wiederum signalisieren und
vertiefen — in einem tiickischen Teufelskreis — die Suizidalitat einer Zeit.

Sucht und Lebenszusammenhange

Der einzelne Mensch wird sichtig, abhéangig. Er lebt aber in Verhdltnissen, findet sich in

Lebenszusammenhéngen vor, auf die er — wenn UOberhaupt — nur begrenzt Einfluss haben kann.

Arbeitslosigkeit z.B. ist ein Massenphdanomen geworden. So gewiss der einzelne Mensch als Arbeitsloser

davon betroffen ist, so sind die Ursachen dafiir doch mitnichten ausschlieBlich oder zum gréReren Teil bei ihm

zu suchen. — Trinkgewohnheiten haben sich verandert. Wein war einmal Getrdnk des Festes, des besonderen

Anlasses, in der Ausnahmesituation im Lebensablauf. Heute wird Wein im Supermarkt und in Wegwerf-

Packungen angeboten. Abhéangigkeit ist somit individueller und gesellschaftlich ermdéglichter Konflikt (hierzu

z.B. Maas, Schmidtobreick).

Es gibt personliche Dispositionen, genetisch Bedingtes. Ebenso ist auch eine "biochemische Individualitat”

(J.Eisenburg) im Blick auf Reaktion und Verarbeitung (z.B. Alkoholabbau im Korper) festzustellen.

Bron beschreibt den gesellschaftlichen Aspekt von Sucht folgendermaflen:
.Eine Zusammenschau der Untersuchungsergebnisse in der Bundesrepublik, in Schweden und anderen
westlichen L&ndern, aber auch in der ehem. DDR und weiteren Ostblockstaaten 1aR3t erkennen, daf’ die
Alkoholhaufigkeit ... eine weitgehende Unabhéngigkeit von unterschiedlichen gesellschaftlichen Systemen
und gesetzlichen Bestimmungen zeigt. Der zunehmende Alkoholmi3brauch bei Kinder und Jugendlichen ist
also nicht als eine Folgeerscheinung des sogenannten spatkapitalistischen Gesellschaftssystems zu beurtei-
len, sondern die progrediente Suchtentwicklung in allen Bereichen und in allen Lebensaltern stellt sich als
ein  Krisensymptom unseres technisch-6konomischen Zeitalters dar, das weitgehend unabhéngig ist von
Gesellschaftsordnungen und Ideologien."

Sucht signalisiert, wie gesagt, einen storenden, tiefgreifenden Mangel, Desorientierung des betreffenden
Menschen und zeigt einen in Gang befindlichen "Normenkonflikt® (Battegay) an. Die Zunahme von
Suchtigkeit Uberhaupt wie auch die Verlagerung in frihere Lebensstadien sind nicht verwunderlich: die
nachwachsende Generation (bernimmt, was Eltern und Altere vorleben. Das Alkoholverhalten gerade von
Miittern, also von Personen, zu denen eine besonders enge Bindung besteht, wird von Kindern nachgeahmt. Im
Missbrauch mehrerer Suchtmittel steckt auch ein Komplexitatsverlangen: alkoholtrinkende Jugendliche z.B.
rauchen in der Regel auch mehr als abstinente Jugendliche. Rauschmittelkonsumierende Jugendliche
trinken in der Regel mehr als andere. Auch Jugendliche, die nur Drogen probiert, dann den Drogenkonsum
aber eingestellt haben, trinken vermehrt Alkohol (Bron).

Sucht — ein unzulénglicher "Heilungsversuch”

Battegay bringt Sucht in Zusammenhang mit den Prozessen der Automatisierung und Konditionierung, in
denen wir leben — geférdert und verstarkt durch seit einigen Jahrzehnten zu beobachtende wachsende
Privatisierungstendenzen. Der einzelne I16st sich immer starker aus dem gesellschaftlichen und nachbar-
schaftlichen Verbund. Was er an Freiheit gewinnt, nimmt zugleich an Gefahrdung zu. Der 6ffentliche Umgang
mit Suchtmitteln war friher nicht freiflottierend; er ist heute weit weniger ritualisiert.

Sucht ist zu einem grolRen Teil Folge des Zerbrechens alter Orientierung bzw. fester Ordnung — und fordert
ihrerseits das weitere  Zerbrechen verbleibender traditioneller  Orientierungs- und  Sicherungssysteme.
.Zwischen der Zunahme des Alkoholverbrauchs und der Zunahme der Ehetragtdien, dariber kann kein
Zweifel herrschen, besteht ein direkter Zusammenhang" (H.-G. Schmidt). Der Griff zu einem Suchtmittel ist
auch ein Versuch, etwas zu heilen, das so nicht zu heilen ist. ,Langeweile und Sinnlosigkeit des Lebens,
chronische depressive Verstimmungen, die Unfahigkeit zu mitmenschlichem Kontakt, das berufliche und
familiare Versagen sind die tatsachlichen Leiden, die immer offenkundiger werden ...die Neurosen unserer Zeit"
(Condrau). Die Diagnose ist hart, aber einleuchtend: Menschen erkranken an und durch Sinnlosigkeit,
Entborgenheit, Verarmung der mitmenschlichen Beziehungen, durch Verlust an Gemeinschaft. Das Ph&nomen
heutiger Sucht fordert so aber mehr Leben heraus, ein Mehr an Sinn, ein Mehr an Geborgenheit, ein Mehr
an wirklichen Beziehungen.

Der Schritt von der Diagnose zur Therapie ist allerdings gro3 und Uberaus schwierig. M.E. tun sich unsere
Industriegesellschaften deswegen mit dieser Herausforderung so schwer, weil die Antworten darauf nicht
einfach organisierbar sind, zumindest nicht mit den daflr vorhandenen Institutionen in ihrer gegenwartigen
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Verfassung.

Sucht — eine Krankheit ?

Sucht zieht den ganzen Menschen in Mitleidenschaft, aufBert sich korperlich in Organschadigungen,
seelisch etwa als Traurigkeit (bis hin zur Depression), geistig als Sinnverlust und sozial in Beziehungskonflikten.
Sucht entsteht im Zusammenhang mit Stdérungen aus der Umwelt und zur Umwelt hin und vertieft diese
Storungen. Der sichtige Mensch erlebt und erleidet das Zerbrechen zunehmend aller Beziige. Sucht entsteht z.T.
aus “"Sprachstorungen” und schafft ihrerseits selbige. Eingeschrankte Kommunikation mit der Wirklichkeit
bedeutet Einschrdnkung des Sinnhorizonts. "Teufelskreise" in Fulle ! Sucht ist nicht nur "Durst der Seele nach
Ganzheit" (C.G.Jung), sondern Beschadigung menschlicher Ganzheit.

Seit 1968 ist Suchtverhalten durch Krankenkassen und andere Kostentrager als Krankheit anerkannt. Auf
dieser Anerkennung baut sich — wirtschaftlich — ein ganzes Suchthilfesystem (Beratung, therapeutische
Ketten, stationdrer Entzug usw.) auf mit vielfaltigen professionellen Strukturen. Die Infragestellung des
Krankheitscharakters der Sucht I6st daher jedes Mal starke Konflikte aus (z.B. 1987, als Dr.C.Jacobi vom
Zentrum fur Psychologische Medizin der Universitat Goéttingen die Krankheitsthese als "Vernebelung" und
"Mythos" deklarierte: ein  Allergie-analoger "Kontrollverlust® sei nicht nachweisbar, ebensowenig der
progressive Verlauf von Alkoholismus usw.). Zur Kontroverse auf3erte seinerzeit R.Bick:

-~ Wenn Alkoholismus eine Krankheit ist, so ist der Betroffene ‘entschuldigt. Er kommt aus dem
zermirbenden Kreislauf heraus: Der moralische Appell, das Trinken zu lassen — trotzdem wieder trinken —
Selbst- und Fremdvorwirfe und das Versprechen, dall dies das letzte Mal gewesen sei — trotzdem wieder
trinken...

Fir eine Krankheit brauche ich mich nicht zu entschuldigen, da kann ich in Behandlung gehen und brauche
lediglich die Einsicht, daf3 ich Hilfe brauche und mich darauf einlassen muf3.

- Wenn Alkoholismus auch im allgemeinen BewulB3tsein als Krankheit verstanden wirde, waren die
Betroffenen gesellschaftlich nicht mehr als Versager gedchtet. Das ist aber wohl bisher nicht gelungen.

... Dennoch hat die Studie ( = Jacobi, s.0.) wahrscheinlich recht. Alkoholismus ist keine 'Krankheit' im
engeren Sinn. Er ist eine von vielen Formen des 'psychischen Selbstmanagements', mit der die
Betroffenen versuchen, ihre Probleme selbst in den Griff zu bekommen. Die Probleme, das sind: Einsamkeit,
tiefe und oft im UnbewuRten verankerte Traurigkeit, private und berufliche Uberforderung, Sinnleere,
Angst vor vielerlei. Daran leiden viele Menschen; und sie versuchen, auf viele Weisen damit fertig zu
werden. Eine davon ist der Alkoholismus.

Die Kenntnis der psychischen Zusammenhange hat die modernen therapeutischen und beraterischen Konzepte
bewogen, vom Krankheitsbegriff abzugehen. Die Alkoholikerberatung gerat durch ihr Beharren in die
Isolierung, in ein Ghetto innerhalb des Beratungsumfeldes...” (WH 2/88, 3f).

Praktisch-theologische Aspekte

Die Fachkonzeption des Gesamtverbandes flr Suchtkrankenhilfe im Diakonischen Werk der Evangelischen
Kirche in Deutschland betont die Orientierung der Suchthilfearbeit ,an der Diakonie Jesu und an der
menschlichen Ganzheit:

- deshalb kann sie individuelle und soziale Therapie, medizinische, psychologische wund religiose Hilfen
zwar begrifflich unterscheiden, aber in ihrer Praxis nicht voneinander trennen: sie nimmt den Menschen
wahr mit Leib und Seele, in seiner Personlichkeitsstruktur und seinen Lebensbeziigen, mit seiner
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft;

- deshalb versucht sie, sowohl dem Suchtkranken individuell zu helfen als auch die Ursachen seiner
Abhangigkeit zu erkennen und auf die schrittweise Veradnderung der suchtférdernden Lebensbedingungen
hinzuwirken, indem sie nach den pragenden Einflissen seiner Erziehung, Entwicklung, Umwelt wie auch
seiner Personlichkeitsstruktur auf seine Lebensgestaltung fragt und diese — auch in ihren
Wechselwirkungen — dem Suchtkranken selbst und seiner Umgebung bewuf3t macht;

- deshalb wirkt sie auf den Suchtkranken ein, seinen Personwert fur Gott und fur die menschliche
Gemeinschaft wiederzuentdecken, versucht, die Ich-Krafte und die Identitdtsentwicklung des Kranken zu
starken und ihn zu befahigen, sich im Rahmen seiner Mdglichkeiten aktiv am Prozel3 der personlichen und
sozialen  Therapie zu beteiligen; weil das Ja-Sagen-Konnen zu sich selbst die Krafte freisetzt, die die
notwendigen Veranderungen ermdglichen;

- deshalb wirkt sie auf die Angehdrigen des Suchtkranken ein, sich auf neue Erfahrungen mit diesem
einzulassen, und qualifiziert sie zu verandertem Gemeinschaftsverhalten: damit das Aufrechnen von Schuld
aufhéren kann, damit der Kranke auf Menschen trifft, die er nicht erst von sich Gberzeugen muf3, damit
Bindungen neu tragfahig werden;

- deshalb wirkt sie auf die Offentlichkeit ein, damit sie das Krankhafte und Krankmachende

ihrer doppelten Moral erkennt und zu verstehen beginnt, daR die Beziehungslosigkeit, in die Suchtkranke
geraten konnen, eine extreme Auspragung allgemein wachsender Beziehungslosigkeit und zwischenmensch-
licher Gleichgultigkeit ist; und wo in der Offentlichkeit Schuld zugemessen wird, stellt die evangelische
Suchtkrankenhilfe dem ein anderes Verstandnis von Schuld entgegen: im Horizont des Evangeliums kann
und mufd sie von Schuld immer nur als von vergebener Schuld sprechen;
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- deshalb wirkt sie — als Anwalt der in die AuBenseiterrolle Gedrangten — auf die Gesellschaft und ihre
Institutionen ein, damit diese ihre Mitschuld und ihre Mitverantwortung fir die Suchtkranken erkennen
und selbst Reifeprozesse in Gang bringen, die das Geflecht vielfaltiger Abhangigkeitsstrukturen verzichtbar
und Uberwindbar werden lassen;

- deshalb wirkt sie auf die christliche Gemeinde ein, ihre haufige eigene Isolation zu Uberwinden und sich fur

die zu 6ffnen, die das Vertrauensangebot einer heilenden Gemeinschaft, die Gemeinde als heilenden
Erfahrungsraumbrauchen; sie leitet Gemeinden an, ihren Glauben in Beziehungsformen, in annehmende
Strukturen umzusetzen und so Empfangsraume zu schaffen, in denen das Vertrauen zu Gott und den
Menschen neu erlernt werden kann und eindeutige verlaR3liche Erfahrungen méglich sind...”

Es ist sicher nicht von ungefahr, dass viele Suchthilfekonzeptionen mittelbare oder unmittelbare religitése
Strukturen aufweisen (z.B.: die 12 Schritte der Anonymen Alkoholiker sind die nur leicht veranderte Fassung
eines pietistischen Buf3systems, namlich des der sog. Oxfordgruppen-Bewegung; an die Stelle der ,Sinde" im
pietistischen System trat im AA-Konzept der Alkohol).

Weitere sozialrelevante Themen in theologischer Reflexion

EHE UND FAMILIE
Religionsgeschichtliche und theologische Aspekte (Arbeitsgrundlage anlasslich einer Ringvorlesung an der
Evangelischen Fachhochschule Darmstadt WS 2001/02; H.S.)

Ohne die Urspriinge zu verstehen, scheitern wir ohnméachtig am Verstehen der Gegenwart. Verschmelzungstrieb und
sexueller Bemaéachtigungs- und  Verschlingungsdrang schufen sich  einst martialische Formen  der
Partnerbeméachtigung: Ehe kam einst zustande durch Raub, Kauf und Tausch. Am Anfang der heute nachvollziehbaren
Ehegeschichte steht Gewalt, primdr mannliche, vaterliche, die erst allmahlich kulturell gemildert wurde. Religion hat
ihren Anteil an der Legitimation dieser Gewalt wie an ihrer Milderung, an der Umformung der Bemachtigungsmittel in
Symbolisierungen. Die Eheringe beispielsweise stammen aus der Zeit der Kaufehe. Der Kaufvertrag wurde mit einem
Geschenk besiegelt. In alten Zeiten - in Israel, bei den Griechen, Romern, Germanen - war der Ring ein
weitverbreitetes Geschenk beim Frauenkauf, und zwar fur den Brautvater. Bei den Germanen wurde der Ring dem
jeweiligen Uberbringer und Verkaufer der Braut Ubergeben: haufig Briider und Vormiinder der Madchen. Im 12.
Jahrhundert - erst im 12. Jahrhundert ! - horte unter kirchlichem Einfluss der Brautkauf weitgehend auf. Die Ringe
wurden fortan unter den Verlobten ausgetauscht: als Symbol gegenseitiger Bemachtigung. Ein symbolischer
Schritt auch zur Menschwerdung der Frau in diesen Breiten !

Ein gewichtiges Frauenerwerbsmittel war auch, die Arbeitskraft fir eine Zeit dem Schwiegervater zur Verfligung zu
stellen. Im Alten Testament stehen spannende Veranschaulichungen. Die Ehe, ihre Grundformen, Frihformen, sind
aller Kultur voraus, und wo sie fassbar sind, begegnen sie unter der Vormundschaft der Familie. Die Ehe hat familiare
Zwecke; sie, die Familie, soll erhalten werden. Deswegen arrangiert die Familie die Ehen ihrer Mitglieder. Ehe-
schlieBung ist weitgehend ein Handel zwischen Familien, méglichst adaquaten Familien.

Die Sicherung der Nachkommenschaft muss mit allen Mitteln erreicht werden. Deswegen sind die urtimlichen Ehe-
Intentionen bei fest allen Voélkern gleich, aber die Formen sind vielgestaltig; die Formen existieren, solange sie ge-
braucht werden, um das Ziel "Nachkommenschaft” - vor allem méannliche ! - zu erreichen.

Die alten Kulturen haben diesbeziiglich einen erklecklichen Artenreichtum, auch das alte Israel. Die Mehrehe ist fir
lange Zeit das wohl probateste Mittel, um Nachkommenschaft zu sichern. Den Armeren im Lande bleibt vornehmlich
die leichtgemachte Scheidung: der Scheidungsgrund Unfruchtbarkeit war sicher lange Zeit haufiger als zum Beispiel
der Ehebruch. Die Leviratsehe, bei der man @nem verstorbenen Verwandten noch Nachkommen verschaffen musste
- der Bruder musste einspringen fiir den verstorbenen Bruder -. war haufig im Alten Orient und wurde auch in Israel
praktiziert... wenn auch nicht so gem.

Bemerkenswert auch das aus den Jakobsgeschichten bekannte Verfahren, wonach die personliche Sklavin der
unfruchtbaren Ehefrau stellvertretend fur sie den Familiennachwuchs sichert.

Zunachst noch eher zaghaft setzen sich auf die reichlich naturistischen Elemente kulturistische auf: RechtmaRigkeit
und Dauer wurden unumstéBRliche Ehekriterien; der Schutz der Frau gegen mannliche Willkir fand Eingang in das
priesterliche Repertoire; auch beim Ehebruchsvorwurf gegen die Ehefrau - eine beliebte Gattinnen-
Entledigungspraxis - galt dann: "Siindigt Mensch gegen Mensch, so vermittelt Gott" (1.Samuel 2,25). Wehe denen,
die vor der Kultgemeinde der Verleumdung Uberfuhrt wurden! Altjidische Literatur berichtet, wie diejenigen mit dem
Leben bezahlen mussten, die die Ehre einer Frau verleumdeten.

Die naturistischen Ehebegriindungen - Nachwuchserzeugung vor allem - erhielten eine symbolische Qualitat zusam-
men mit einem metaphysischen Uberbau, und dies veranderte die Beziehungsqualitat der Ehe. Die Ehe bekam eine
Funktion im Rahmen der géttlichen VerheiBung. Kinder waren sozusagen die Garanten fir die Kontinuitat des gott-
lichen Segens und waren insofern selber ein Segen. Vereinzelt taucht das zarte Pflanzchen einer Liebeskultur auf -
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entgegen der Uberméchtigen patriarchalischen Normierung, in der die Ehe und die Liebe nicht unbedingt zusammen-
kommen mussten. Die schonste "Grammatik der Liebesrede" (H.Timm) finden wir im Hohenlied: ,Mein Geliebter ist
mein, und ich bin sein“ singt dort eine Frau (2,16), und hier ist die uralte Besitzbegrifflichkeit Uberkreuz gesetzt; nicht
mehr einer besitzt den andern, sondern beide gehéren einander, beide sind voneinander besessen. Andere Uberkreuz-
Séatze leuchten von weitem: das "Lieben wie dich selbst", auch das alte Erkennungswort "Das ist ja Fleisch von meinem
Fleisch!" blitzt hier auf und rickt die Liebesbeziehung in den Schopfungszusammenhang. Die Freiheit, sich
aneinander zu verschenken und dabei seine Freiheit aneinander zu verlieren, weil Sichverlieben auch ein
Sichverlieren ist: d a s ist eine Freiheitsberaubung, die um Welten geschieden ist von den alten Raubformen der Ehe.
In der Bliitezeit Israels gibt es eine ausgepragte Ehemoral, in der der Bundesgedanke mit dem sexuellen Ungestim
konkurriert: ,dal? du nicht geratest an die Frau eines andern, an eine Fremde, die glatte Worte gibt und verlafit den
Gefahrten ihrer Jugend und vergilt den Bund ihres Gottes" (Spr 2,17). Israel mag die Ehe verrechtlicht,
vergesetzlicht haben: in der ehelichen Beziehung geht es gleichwohl um viel mehr, als Eherecht und Ehemoral
vorschreiben.

Die Ehe hat also eine Geschichte in den biblischen Geschichten. Die Jesus-Tradition Uberliefert, er habe das alte ju-
dische Ehebruchsverbot erheblich verschéarft, und zwar insofern, als er das Begehren nicht anders bewertet als das
Tun. als die Ausfiihrung (Markus 10,11 ff.). Es macht keinen Unterschied, ob die Ehe tatsachlich oder gedanklich
gebrochen wird. Zum andern bewertet er den Ehebruch von Mann und Frau vollig gleich - was so zuvor nicht galt.
Zudem hebt er die Tora-Tradition, die die Scheidung erlaubt (Deuteronomium 24,1), konsequent auf (Markus 10,2 ff.
par). Das Revolutiondre an Jesu Lehre: Kinderlosigkeit ist kein Scheidungsgrund mehr; Fortpflanzung ist demnach
nicht mehr die eigentliche Begriindung der Ehe; die Gemeinschaft von Mann und Frau hat Sinn in sich. Neu ist an
dieser Lehre schlieRlich die Gleichstellung von Ehescheidung und Ehebruch und beider Bewertung als Siinde. Der
Fortschritt gegentiber judischen und allgemein-antiken Anschauungen bestand darin: der Mann, der seine Frau ent-
lasst (auch nach allen Regeln des Scheidungsrechts), wird verantwortlich gemacht fur die Zukunft seiner Frau, vor
allem fur deren weitere Verstrickung in Ehebruch und Sinde. Die Ehe dauert als Verantwortungsgemeinschaft fort.
Mit den vergleichsweise einfachen, klaren Prinzipien dieser neuen Lehre - 1. die Ehe gilt lebenslanglich, 2. Schei-
dung ist Siinde, 3. auch Wiedervermahlung ist, solange der friihere Partner noch lebt, Ehebruch und damit Stnde -
konnten die Eliten der romischen und hellenistischen Gesellschaften nichts anfangen; dort fanden sie auch kaum An-
klang. Anders bei den einfachen und armen Leuten, vor allem bei den Frauen: christliches Eheverstandnis bewirkte
eine ungleich starkere soziale Sicherheit als in allen anderen damaligen Rechts- und Sozialsystemen. Paulus, der
erste eigentliche christliche Theologe, laviert. Teils bringt er die alte Ordnung wieder in Geltung, wonach der Mann das
Haupt des Weibes sei, teils hat er das schéne Uberkreuzmuster: ,Seid einander untertan in der Furcht Christi" (z.B.
Epheser 5,21).

Zur Kirche! Nach den Worten eines kritischen Historikers ,hat sich (die Kirche) der Ehe so vorsichtig genahert wie
einer tickenden Hoéllenmaschine" (W. Ronner). Die Ehe brauchte nicht von einem Geistlichen eingesegnet zu werden
bis ins 12. Jahrhundert hinein - nach Augustin erhalten Verheiratete ohnehin schlechtere Platze im Himmel; am be-
sten ware seines Erachtens, wenn die Kinder "mit der Hand gesat" wirden "wie das Korn". Laut Kirchenlehrer
Hieronymus leben Vermahlte ,nach der Art des Viehes" und unterscheiden sich durch den Beischlaf in nichts ,von den
Schweinen und unverninftigen Tieren®.

So mancher Kirchenlehrer war offensichtlich von erheblicher Geschlechtsfurcht geplagt, und die war offenbar grof3er
als die Bibeltreue, denn das Alte Testament verordnet dem Hohenpriester die Ehe mit einer ordentlichen Frau (3 Mo-
se 21), und nach dem Neuen Testament soll ein Bischof grundsétzlich ,eines Weibes Mann* sein (ITimotheus 3,3).
Einige Apostel waren verheiratet, Petrus z.B. (Matthaus 8,14). hatten bei ihren Missionsreisen noch ihre Frauen dabei,
und in der ganzen alten Kirche war die Mehrzahl der Priester und Bischofe verheiratet. Dass sich asketische Kreise,
vor allem Moénche, gegen den verheirateten rédmischen Klerus vom 11. Jahrhundert an durchzusetzen begannen und
schliellich unter dem Monchspapst Gregor VII (Papst seit 1073) den Zolibat erzwangen, erpressten, war schon eine
erhebliche Diskriminierung der Ehe. Und der Frau.

,Obwohl Frauen zur Verbreitung des Christentums einen reichen Beitrag geleistet haben, hat die junge christliche
Kirche den evangelischen Grundsatz der Ebenbdirtigkeit der Geschlechter nicht aufrechterhalten* (W.Schubart). ,Im
sogenannten christlichen Abendland erleben wir den Héhepunkt einer Polarisierung der Geschlechter auf Grund der
Identifizierung der Frau mit der Sinde... Kirchenvater ost- und westkirchlicher Richtung sind sich darin einig, dafl3 die
Frau geféhrlich ist... Die Art und Weise, wie die Kirchenvater und -manner ihren Frauenhal? artikulieren, bietet sich
als ideales Beispiel an zwecks Verifizierung der These, dal die Mannerwelt ihre Geschlechtsangst dadurch verdrangt,
dall sie meint: nicht wir (M&nner) haben Angst vor dem anderen Geschlecht, nein, die Frauen sind bdse und
gefahrlich, daher meiden wir sie* (D.Savramis). Deswegen wurden die Frauen immer monstrdser - bis hin zu Teu-
felsliebchen.

Der zolibat war auch eine weitere und zusatzliche Diskriminierung der Ehe und der Familie. Was sich vor allem in
den Ubergangszeiten zwischen Priesterehe und erzwungener Ehelosigkeit cr Priester zeigt. Ein papstlicher Erlass
verordnet, ,dal? Kinder von Geistlichen Leibeigene der Kirche werden sollen und niemals mehr befreit werden kdnnen.
Nach den Kindern kommen die Frauen auf die Liste der Verfemten: Ehefrauen von Priestern sollen Konkubinen
gleichgestellt werden* (R.Lewinsohn).

Hatte die offizielle Theologie die Ehe Uberwiegend als Zugestdndnis Gottes an die menschliche Schwache definiert
und eheliche Liebe nur zum Zwecke der Kindererzeugung zugelassen, so waren zwischenzeitlich noch radikalere
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sexualfeindliche Ketzertheologien entstanden: bei Waldensern, Albigensern, Katharern. Die sog. Vollkommenen aus
diesen Gruppierungen propagierten aggressiv die Ehelosigkeit - und fanden massenhaft Zulauf, vor allem in Sid-
frankreich; sie schafften die Institution fiir sich ab, die bereits von der Kirche mit der Zdlibatsforderung fir die ge-
weihten Gottesmanner abgewertet worden war.

In dieser Auseinandersetzung mit den geféhrlich anwachsenden Gruppen mussten Ehe und Familie wieder zu etwas
Geistlich-Wichtigem werden, zwar nicht fir den Klerus, aber furs Volk, und der Gedanke der Sakramentalisierung der
EheschlieBung kam auf. Auf dem Vierten Laterankonzil 1215 erklarte Innozenz IIL dass es nicht nur die Jungfrauen
und die enthaltsamen Manner verdienen, in die ewige Seligkeit einzugehen, sondern auch die rechtgldaubigen
Verheirateten, die wegen ihrer Ehrenhaftigkeit Gott gefielen. Das Konzil von Trient gibt eine bindende Vorschrift fir
die kirchliche EheschlieBung, und auf dem Konzil zu Florenz wird dann die Ehe zum ersten Mal ausfihrlich als siebtes
Sakrament behandelt..

~Sakramentalisierung der Ehe bedeutet (aber) gerade nicht Anerkennung natirlicher Sexualitat. Im Gegenteil! Die ist
stindig und verdammt und fiihrt zum Tode. Gottes Gnade hat, im Hinblick auf die Fortpflanzung..., einen Raum aus-
gespart, in dem auf Ubernatirliche Weise die Natur ihrer Stindhaftigkeit ledig ist: die Ehe... Die Sexualitat hatte es
notig, entscharft zu werden. Grundzug des Sakraments ist die Denaturierung des Triebes. Erst von einer Ubernatirli-
chen Ordnung her kann er diskutabel und seine Verwirklichung innerhalb gewisser Grenzen anerkannt werden... Das
Sakrament bewahrt den Menschen auch vor den Gefahren, die ihm aus dem natirlichen Bereich drohen. Es hat wie
jedes andere - ob eingestanden oder nicht - magischen Charakter" (Ronner).

Spatromische Elemente des Vertragsrechts wurden mit neuer Theologie kombiniert; dieses romische Recht begriin-
dete auf seine Weise die Uberindividualilat der Institution, die Unverfugbarkeit der Ehe auch durch die Ehepartner. Die
Ehe fortan: im Himmel und auf Erden bindend.

Die Reformation brach zum einen mit dem asketischen Gedanken. Die deutsche Reformation war die zweite grof3e
Kirchenspaltung, die vor allem auch wegen der theologischen Einschatzung von Sexualitdt, Ehe und Familie statt-
fand; vorher hatten sich wegen dieser Fragen schon die Orthodoxen im Osten von Rom geldst. Die EheschlieBung
des Augustinerménchs Martinus Luther mit der Nonne war eine neuerliche Symbolisierung von erheblicher Breiten-
wirkung. Dazu W. Schubart: ,Luther gab der Frau die Mutterwirde zurick und schuf das protestantische
Familienideal, indem er das birgerliche Haus nicht nur zu einer Statte der Kindererzeugung, sondern auch der
Kindererziehung, der Fuhrung junger Seelen im christlichen Glauben machte®. Das evangelische Pfarrhaus mit seiner
bildungs-orientierten Familienkultur setzte fir Jahrhunderte Maf3stébe.

Die Reformation brach zum einen mit dem asketischen Gedanken. Zum andern setzte Luther sicher auch die Sakula-
risierung der Ehe in Gang, die Loslésung der Geschlechterliebe vom metaphysischen Hintergrund ,,Du bist Gott
nichts schuldig als glauben und bekennen. In allen anderen Sachen gibt er dich los und frei... Gott lage nichts daran,
dalR der Mann das Weib lieRe. Denn was hat er davon, daf3 du solches tust oder lassest ? Wider Gott kann man hierin
nicht stindigen, sondern wider den Nachsten®“.

Die Ehe, "ein aufRerlich weltlich Ding", deshalb grundsatzlich weltlich zu ordnen; zugleich aber auch ein geistlicher
Stand und Beruf der Bewahrung des Kreuzes und der Liebe. Faktisch brachte dieses Eheverstandnis eine Wiederver-
starkung der patriarchalischen Autoritdt mit sich, ,aber auch eine neue normative Eigenstandigkeit der Ehe und Be-
achtung ihrer emotionalen Gehalte" (H. Ringeling). Und schlie8lich auch eine grundséatzlich andere Einstellung zur
Scheidung: die evangelische Ethik gesteht zu, dass eine Ehescheidung eine verantwortungsvolle Konsequenz aus
einem nicht mehr heilbaren Scheitern sein kann und dass in solchen Fallen auch das Eingehen einer neuen Ehe
akzeptabel ist

Vor allem die Romantik mit ihrer Vorstellung von der erotisch-harmonischen Erganzung von Mann und Frau, mit der
Organismusidee von der Ehe, herrlhrend von der uralten Polaritatsidee der Geschlechter, hat das theologische
Nachdenken im 20. Jahrhundert beeinflusst. Sehr wirkungsvoll war etwa Theodor Bovet mit seiner Theorie von der
guasi-sakramentalen "Dualunion”: er betonte die Integration von Sexualitdt und Personalitat, hob ab auf die Wieder-
gewinnung enes Sensoriums fur die Ganzheit der personalen Beziehung; Partnerschaft statt Patriarchalismus sollte
gelten.

Der grof3e Karl Barth sieht zwei Gefahrdungen des neuzeitlichen Ehe- und Familienverstandnisses: den romantischen
Harmoniegedanken (von dem er mit Recht annahm, dass er Ehe und Familie und die Erwartungen an sie auf Dauer
Uberfordern wirde) und den rationalistischen Individualismus (der die Privatisierung der Ehe langst eingeldutet hatte).
Beidem setzte er den alten Bundesgedanken - Gott schliet enen Bund mit Menschen, und menschliche Verbin-
dungen sollen dies normativ widerspiegeln - entgegen, freilich nurmehr theologisch-binnenkirchlich wirkungsvoll:
faktisch sind das Ehe- und Familienverstdndnis mehr und mehr in den spannungsreichen Erwartungshorizont aus
Harmonie- und Selbstverwirklichungsgedanken geraten. Irgendwie zu spat kam das theologische Nachdenken uber
den positivinstitutionellen Charakter der Ehe; Emil Brunner, Helmut Thielicke und andere schatzten - zu Recht - die
Ehe als Grund- und Schutzordnung fiir die ansonsten freischwebende personale Beziehung. Bonhoeffer sagte in sei-
ner Traupredigt im Mai 1943: ,Nicht eure Liebe tragt die Ehe, sondern von nun an tragt die Ehe eure Liebe".

Theologen der beiden grof3en Kirchen, etwa F.Bockle und H.Ringeling, begrinden die Anerkennung einer
verantwortlichen Ehefuhrung durch die Ehepartner auf der Basis einer Treuebindung, die wiederum ein spezifisch
menschlicher Verfligungsakt ist, eine "Selbsttranszendenz in Freiheit". Mit diesem Modell hat sich die Theologie
grundsatzlich auch Alternativen zur christlichen Kulturform der Ehe gedffnet. Im evangelischen Raum gab und gibt es
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heftige Diskussionen um den kirchlichen Segen fir nichteheliche Lebensgemeinschaften.

Die feministische Theologie hat viele Tabus aufgebrochen; Hildegunde Wodller attackierte schopfungstheologische
Ehe- und Familienbegriindungen: ,Beim Thema ,Ehe und Familie' wird deutlicher als irgendwo sonst ein Grundwi-
derspruch des kirchlichen Redens: Es ist, was ethische Fragen angeht, immer ein Reden, das von Normen herkommt,
vom So-soll-es-Sein. Die Versuche, das Geforderte zu begriinden, etwa durch eine Schépfungsordnung, missen heu-
te als widerlegt gelten. Denn abgesehen von der Tatsache, dall es M&anner, Frauen und Kinder gibt, ist aus dem
Schopfungsglauben nichts herzuleiten. Alle Begrindungen einer so oder so von Gott gewollten Ordnung waren
Begriindungen, welche eine herrschende Ordnung nachtraglich rechtfertigen sollten, ohne daf? beweisbar ware, daR
gerade sie dem gottlichen Gebot am nachsten” kdme.

In den letzten Jahrzehnten ist der Blick Uber den Tellerrand in der ev. Theologie an der Tagesordnung, die religions-
geschichtliche und religionspsychologische Perspektive. Die Fragen nach der allgemein-religiosen Dimension von
Ehe und Familie, vom religids-rituellen Begleiten der Familiengriindung und der familialen Stationen u.a.m. finden
neue, zusatzliche Begriindungen, erscheinen aber auch in weiterem, nicht mehr so exklusivem Horizont. Es kam in
den Blick, dass es in allen bekannten Kulturen kultische Formen der EheschlieBung bzw. Familienbegleitung gibt, in
denen - bei allen materiellen Grunden, die EheschlieBung und Familiengriindung oft zugrunde liegen - die Feier der
Menschenbedurftigkeit des Menschen stattfindet: als Symbolisierung des Empfindens, dass Uberhaupt Gegenséatze
versohnt werden mussen, dass Fremdheit umfassend Uberwunden werden muss. Das Statuspassagenelement ist
dabei wichtig: die EheschlieBungs- und Familienstationen-Begleitung ist Ausdruck und Vergewisserung des Einklangs
mit einem Fortschreiten, mit Sinn, mit einem Sich-entwickeln-Miissen, mit einem Eigentlich-zu-sich-selbst-Kommen
durch das Zueinander-Kommen und Beieinander-Sein. Das Bedurfnis nach solcher religidser Fundierung, den andern
als ,Gottesgeschenk” immer wieder einmal empfangen und feiern zu dirfen - in dem Malfe, in dem man sich selbst
an ihn verschenkt - ist offenbar kulturunabhéngig und zeitlos.

Die Kirchenmitgliedschaftsuntersuchungen der letzten Jahrzehnte in den evangelischen Landeskirchen haben ein-
deutig die Wichtigkeit der kirchlichen Familien-Statuspassagen-Begleitung und der Orientierung kirchlicher Rhythmen
am Familienzyklus aufgewiesen.

Was zur Zeit im Gange ist, hat grundsatzliche Bedeutung: die Loslosung der- Ehe aus der Vormundschaft der Familie.
Die bewusst kinderlose Ehe ist eben auch eine Verweigerung gegeniiber der Familie. Zugleich sind die nicht-
eigentlich-familiaren Phasen der Ehe viel langer als friher, am Anfang einer Ehe ist meist eine ziemlich lange kin-
derlose Zeit, und - von wegen héherer Lebenserwartung - am Ende der Ehe auch. Viele Ehepaare haben sich - nach
Erfullung ihrer "familiaren Pflichten" - noch flnfzehn, zwanzig Jahre lang wieder ganz fiir sich. Die Ehekrisen im Alter
haufen sich. Der tragfahigen Gattenliebe kommt in unserer Zeit tatsachlich existentielle Bedeutung zu.

Die ‘"seelsorgerlichen" Aufgaben sind gestellt. Viele Menschen bedirfen neu der Symbolisierung, der
Versprachlichung ihrer Liebe, von der heute mehr abhangt als friher, die aber der Sprach- und Ausdrucksform bedarf:
Formen, die viele vergessen oder verloren haben; gerade im Lebenstragenden gibt es groRe Sprachlosigkeit und
wachsende Ausdrucksarmut - in allen Schichten. Die popularisierte Sexualwissenschaft hat a u ¢ h Verwistung
angerichtet, indem sie den Zauber der Liebe entmythologisierte. Und nun steht der aufgeklarte Mensch oft ratlos vor
der Situation, die Hermann Timm so beschreibt: ,Zwar zahlt die freie Partnerwahl zu den grof3en Errungenschaften
der nachromantischen Neuzeit, die idealtypische Liebe aber wird weiterhin als Schicksal erlitten, das einen - gewollt
oder ungewollt — tberméchtigt”.

Erinnert sei an die alte Grammatik der Liebesrede mit ihrer Gberkreuzten Logik. Mit dieser Grammatik vermittelt sich
auch, dass Gott Liebe ist - vielleicht die einzige Uberzeugende Weise, in der viele heute an die Gotteserfahrung
herangefuhrt werden kénnen.

Der Ehe und der Familie bleiben, auch heute, viele wichtige Aufgaben und Mdglichkeiten und muss entsprechende
Ausdrucksformen, Symbolisierungen, gestalten:

sie ist der Ort, an dem die Beteiligung des Menschen am goéttlichen Schopfungs- und Erhaltungswerk in besonderer
Weise erfahrbar werden kann;

wo erlernt werden kann, wie Konflikte und Aggressionen ausgetragen und aufgelost werden kdnnen, ohne einander
zu zerstoren;,

wo Vergebung eingelibt werden kann;

wo Geben und Nehmen, Gelten und angstfreies Gelten-Lassen erprobt werden und Menschen miteinander und anein-
ander reifen;

wo sich Individualitdt und Gemeinschaftsfahigkeit, ja "Gesellschaftsfahigkeit",

miteinander entwickeln koénnen;

wo in Intimitat und N&he und Liebe Lebenssinn fundiert wird,;

wo am Ende auch das Einander-Lassen und -Loslassen gelbt wird.

Kkk
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LEITUNG IN DER DIAKONIE
aus: Leitungskonzeption des Diakonischen Werkes in Hessen und Nassau, 1988 (im Auftrag der Geschéftsfiihrung
erstellt von H.Seibert)

.Probleme und Moéglichkeiten theologischer Beurteilung

Wie alle diakonische Arbeit hat auch Leitung in der Diakonie einem doppelten Anspruch zu genligen: Sie muf3 erkennbar
als Mandat Christi, von dem sich alle Diakonie herleitet und auf den sich letztlich alle Diakonie bezieht, ausgefiihrt
werden; und sie mul3 zugleich - angesichts der faktischen Einbindung diakonischer Arbeit in gesellschaftspolitische
Zusammenhange - den Erfordernissen zeitgemaRer Organisationsleitung entsprechen. Ubergewichtungen und die
Auf3erachtlassung des einen der anderen Moments kdnnen den ganzen Anspruch, Diakonie im Auftrag Christi unter den
Gegebenheiten der jetzigen Gesellschaftsformation zu tiben, gefahrden.

'Leitung’, 'Fuhrung' von neuzeitlichen Organisationssystemen kdnnen aus dem biblischen Befund nicht direkt abgeleitet
werden. Im Neuen Testament begegnet eine Vielfalt moéglicher LEITUNGSFORMEN, keine grenzenlose, sondern
vielmehr eine eingeschrankte, aber immerhin eine Vielfalt (das alteste bekannte unter den urchristlichen Leitungsgremien
durfte der Zwolferkreis unter der Fihrung des Petrus gewesen sein, den aber bereits Paulus bei seinem ersten
Jerusalembesuch als Leitungsgremium nicht mehr vorfand, vgl. Gal 1,18f; die nachosterliche Situation dirfte die
Sonderstellung der Zwolf ein Stiick weit eingeschrankt haben, es gab danach angemessenere Legitimationsformen als
die bloRe Sukzession, vor allem die Berufung und Sendung durch den auferstandenen Herrn, vgl. 1Kor 9,1; die so
legitimierten Christen tragen die Bezeichnung 'Apostel’; eine andere Leitungsgréfle, die vor allem bei Lukas eine
erhebliche Rolle spielt - vgl. Apg 15; 16,4 u6 -, war die Gruppe der Altesten, die Presbyteroi; von diesen Entwicklungen
vergleichsweise sehr unterschieden entfalteten sich Leitungsformen im hellenistischen Judenchristentum: dort
dominierten offenbar Wanderpropheten, wandernde Charismatiker, das Leben der Gemeinde; u.a.m.).

Trotz der Vielfalt laft sich die FUNKTION der je unterschiedlichen Leitungssysteme bezeichnen, der Sinn von Leitung.
'‘Amter', Leitungsfunktionen u.&. begegnen in der unmittelbaren Nachfolge Jesu

(1) als Delegat, etwas Abgeleitetes,
(2) als Dienstgemeinschaft,
(3) als Verantwortungsgemeinschatft,
(4) als Schuldgemeinschaf

(2) + (3) bezeichnen den Versuch der Umsetzung der tragenden Motivation wie ‘Liebe’, '‘Barmherzigkeit'; in der Praxis
wird die unterschiedliche Amterqualifikation zum Kriterium der Zusammensetzung des Leitungsgremiums (vgl. Herm sim
IX,16, 2; Polyk 6, 2; Ign Sm 6, 2 u.0.); der sichtlichen Gefahr der Zerstiickelung des Gesamtauftrags wird durch den
Versuch gewehrt, Menschen in der Leitungsgruppe zu haben, die verschiedenen, aber bestimmbaren 'berufsethischen
Forderungen' (Surkau) geniigen missen.

Dem kann grundsatzlich auch heute noch entsprochen werden, im Blick auf heutige Leitungsgremien in der Diakonie hat
A.Funke dieses Traditionspotential Ubersetzt: Nach seiner Meinung sollte diakonische Leitung grundsatzlich nach
'Fachkomponenten' zusammengesetzt sein (‘MaBstab.... Welche Fachkomponenten gehéren in die Runde, um die
anfallenden Entscheidungen so sachgerecht wie eben moglich treffen zu kénnen?'). Fir Funke heif3t dies: 'Die
Zusammensetzung der Leitungsorgane nach Fachkomponenten hat ein partnerschaftliches Zusammenspiel zur
notwendigen Folge. Dieses will gelernt und eingetbt sein. Es stellt hohe Anforderungen an jeden Beteiligten. Wer in
Sitzungen geht mit vorgefaf3ten Meinungen und darauf aus ist, sich durchzusetzen, ist ungeeignet fiur diese Form von
Leitung. Sie setzt Beteiligte voraus, die fahig sind, dialogisch zu denken und zu reden; die der Uberzeugungskraft von
Argumenten den Vorzug geben und sie zu artikulieren verstehen; die es ertragen, Beschliisse der Mehrheit zu
akzeptieren, auch wenn sie ihrer Einsicht entgegenstehen.’

(4) bezeichnet den Versuch organisatorischer Umsetzung von 'Buf3e'. Die urchristlichen Leitungsgremien legen
Rechenschaft vor Gott und den Menschen ab - am Kriterium der Entsprechung zum diakonischen Auftrag Jesu Christi.
Dies bedeutet z.B.: Transparenz der Leitungsarbeit vor der Gemeinde und voreinander im Leitungskreis sowie Korrektur-
und Lernfahigkeit. Diese Aspekte kommen in neuzeitlichen Organisationsleitungen nicht oder nur scheinbar zum Tragen
(vgl. E.Fromm: 'Zunéchst einmal entspricht die Sucht nach Geheimhaltung sehr den Wiinschen der Burokratie, weil
dadurch eine Hierarchie der Kompetenzen unterstitzt wird, die nach dem Zugang zu verschiedenen
Geheimhaltungsstufen bestimmt ist. Auf3erdem vergrofRert sich dadurch ihre Macht, denn in jeder Gruppe, vom
primitivsten Volksstamm bis zu einer komplexen Burokratie, verleiht offenbar der Besitz von Geheimnissen besondere
magische Krafte und Uberlegenheit Gber den Durchschnittsmenschen.’). DaR dieser Aspekt zu einem Proprium
diakonischer Leitung gehdrt, liegt auf der Hand.

(1) verweist darauf, daf} Autoritdt und Gnade, Autoritat und Charisma bzw. Exusia (‘"Vollmacht') als Korrelate verstanden
wurden. Kasemann argumentiert, 'dal Charisma nur im Dienst sich als echt erweist, Autoritat hier allein der Dienende
als solcher und im Vollzug seines Dienstes haben kann'. Selbstverstandlich schlie3t (1 ) auch einen hohen
Identifizierungsgrad mit dem 'Gesamtauftrag' ein; ldentifikation ist die erste personliche Voraussetzung fir die
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Ubernahme eines Leitungsamtes (die 'Leitlinien zum Diakonat' des Diakonischen Werkes der EKD von 1975 enthalten
diesen Aspekt, wenn auch in der Form der Abstufung des Identifikationsgrades je nach hierarchischer Position).

Zusammenfassend kdnnen als die personlichen Voraussetzungen zur Teilhabe an einer funktional leitenden Dienst-,
Verantwortungs- und Schuldgemeinschaft genannt werden:

- Identifikation,

- Begabung (Charisma),

- Sachkenntnis,

- Lern- und Transparenzfahigkeit.

Woraus 'Leitung' besteht

‘Leitung' ist ein Oberbegriff, in dem die tatsachlichen, ebenso unterscheidbaren wie zusammenhangenden einzelnen
Leitungsaufgaben und -bereiche zusammengefal3t werden. Leitungsorgane, gleich welcher Form, haben konkret die
Aufgabe: zu entscheiden, zu planen, zu organisieren, zu fihren und zu kontrollieren (Muller-Schéll u.a.).

Diese Teilfunktionen entsprechen nicht nur neuzeitlicher Organisationstheorie, sondern sind im einzelnen auch
theologischer Beschreibung und Bewertung zuganglich.

Entscheiden

= Uberpriifen und Festlegen aufgrund verschiedener Entscheidungsalternativen; beriihrt sich mit dem Problem
'Informationsverarbeitung’;  berihrt auch die Frage, aufgrund welcher Kriterien und Informationen
Entscheidungsalternativen gegentber anderen der Vorzug gegeben wird.

Auch noch moderne Entscheidungsprozesse sind in der Nahe der neutestamentlichen Kategorie 'Priifung’: 'Prift aber
alles, das Gute haltet fest’, 1Thess 5, 21 (vgl. auch 1 Kor 11, 28: Prifung ist der Schritt, der ein bestimmtes
verantwortliches Handeln begriindet; oder Phil 1,10: Prifen ist Entscheiden dariber, was 'vorzuglicher' ist, was
vorzuziehen ist). Das paulinische Kriterium des 'Guten' bedeutet eine qualitativ hochbesetzte Entscheidung, impliziert
nicht Orientierung von Entscheidungen an rein pragmatisch-technischen Gesichtspunkten, sondern eine grundsatzlich
ethische Orientierung. In 1Thess 5, 21 ist 'das Gute' das, was die Gemeinde aufbaut.

Innerhalb paulinischer Argumentation wird das Tun des Guten in einer anthropologisch und strukturell begriindeten
Spannung gesehen: 'Denn das Gute, das ich will, tue ich nicht...', R6 7,19; es gibt einen aus der Spannung zwischen
sarx und pneuma entstehenden Widerstand, der charakteristisch ist fur die Existenz unter dem Gesetz (Lietzmann).
Widerstéande werden also konzediert, im Menschen selbst und in den 'Verhéltnissen' liegende; gleichwohl gilt, daf? die,
die zu entscheiden haben, sich nicht einfach am pragmatischen Weg orientieren, sich nur technisch orientieren...

Planen

= die 'Gesamtheit aller Entscheidungen, die - auf der Basis umfassender Informationen Uber Bedingungen und
Wirkungsbeziehungen des zu planenden Zusammenhangs - Planziele definieren, Mittel zu ihrer Verwirklichung
auswahlen und schlie3lich Durchsetzungsstrategien formulieren. Zur Planung gehért auch die methodische Kontrolle der
Planverwirklichung' (W.Fuchs).

Auch Planungsprozesse sind in theologischer Sicht in einer existentialen Dialektik angesiedelt, in der Spannung
zwischen menschlichen Mdglichkeiten und etwa dem 'Prinzip Hoffnung', auch: zur eschatologischen Dimension.
Planung ist legitim (vgl. Luk 14,28ff: 'Denn wer von euch, der einen Turm bauen will, setzt sich nicht zuerst hin und
berechnet die Kosten, ob er genug habe zur Ausfiihrung? Damit nicht etwa, wenn er den Grund gelegt hat und es nicht
zu vollenden vermag, alle Zuschauer anfangen, tber ihn zu spotten: Dieser Mensch fing an zu bauen und vermochte es
nicht zu vollenden’), geschieht aber unter eschatologischem Vorbehalt. Umgekehrt gesagt: Man kann nicht am Reich
Gottes partizipieren wollen und nichts planen und tun. Wie auch immer gilt: 'Der Mensch erdenkt sich seinen Weg, aber
der Herr lenkt seinen Schritt' (Spr 16,9).

Organisieren

= Organisationen sind auf einen gezifischen Zweck orientierte Sozialsysteme, deren Eigenstrukturierung in einem
unmittelbaren Zusammenhang mit der Art der zu erreichenden Organisationsziele steht (Mayntz); im Zuge der
Eigenstrukturierung bedeutet Organisieren zunachst: Rollen zuweisen (der Organisation insgesamt und der
Mitarbeiterschaft im besonderen).

Der Zusammenhang zwischen dem 'Trachten' und der 'Eigenstrukturierung' ist auch ein neutestamentliches Thema:
"Trachtet aber zunéchst nach dem Reiche Gottes' (Mt 6,33) und - in Abgrenzung gegenuber gangigen Herrschaftsformen
- 'So soll es unter euch nicht sein ! Sondern der Grofite unter euch soll werden wie der Jingste, und der Hochstehende
wie der Dienende' ( Luk 22,26).

Dieser Zusammenhang zwischen Trachten (Organisationsziel) und Organisationsstrukturierung, der theologisch evident
ist, stellt in der Praxis ein erhebliches Problem dar, weil faktisch dieser Zusammenhang zwischen religiés formulierten
Gesamtzielangaben und Organisationsstrukturen, die sozusagen anti-organisatorisch sein muften, anti-hierarchisch,
standig durchbrochen wird. Selbst der weithin kaum erreichte PARTIZIPATIVE FUHRUNGSSTIL ist eigentlich noch zu
wenig. Kirchliche Organisationstheoretiker I6sen das Problem so, da’ der Leitung gegenlber den anderen Mitarbeitern
grundsatzlich eine Erméachtigungs- und Forderungsfunktion zugewiesen wird. Es gibt Versuche, dies zu formulieren, z.B.
bei Miiller-Schdll: ‘Als Fuhrungskraft hat man andere zu férdern, zu Entscheidungen anzuregen, zu Problemlésungen zu
helfen, die &uReren Lebensbedingungen und Arbeitsvoraussetzungen zu organisieren und anhand gemeinsam
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festgestellter Ziele zu kontrollieren. Die Aufgabe des Fihrenden ist es, anderen zum Durchbruch zur persénlichen und
beruflichen Entfaltung zu helfen, weil nur so die optimale gemeinsame Zielerreichung mdglich wird. Er hat das Wenigste
selber zu tun. Er hat eine Hebammenfunktion wahrzunehmen. Das aber ist eine entsagungsvolle Aufgabe' (Muller-Schéll

).

Fuhren

= 'fur Problem-Losungen verantwortlicher (sein) als andere’; Fihrung in modernen Organisationssystemen hat
'Verantwortung fir die Planung, fur die Kontrolle und die Anleitung anderer' zu tragen (Mouton). Fiihrung unterscheidet
sich von den spezialisierteren Mitarbeitern einer Organisation durch gréRere Haftbarmachung auf einer
generalisierenden Ebene.

Fuhren heil3t nach 1Petr 5, 3: 'Vorbilder der Herde' sein. Die Fihrungsproblematik wird in der neutestamentlichen
Briefliteratur haufig im Rahmen einer Mimesis-Theologie behandelt (‘'Seid zusammen meine Nachahmer, Brider', Phil
3,17; vgl. auch 1Kor 4,16; 11,| : 'Seid meine Nachahmer, gleichwie ich Christi'; in dieser Flihrungstheorie ist der Christus
als eigentliche Fiihrungsinstanz angegeben).

Leitung ist sodann An-Leitung. Ziel von Fuhrung: daR Menschen durch den Geist gefuihrt werden (Gal 5,18 u.0.).

Kontrollieren

= Aufsicht tiber bzw. Uberpriifung von Organisationspraxis anhand der Organisationsziele. Folgen: z.B. Effektuierung der
Praxis, z.B. Neufassung der Ziele in Anpassung an die Praxis etc. 'Kontrolle' berthrt sich mit den neutestamentlichen
Themenkomplexen 'Aufsicht fiihren' (1Petr 5,2), Rechenschaft, Haushalterschaft.

Alle 'Leitung' konstituierenden Elemente sind theologischer Beurteilung und Beschreibung zugénglich. Die in
diakonischen Konzeptionen (bliche Praxis - Absichtserklarungen mithilfe theologischer Aussagen, ansonsten
theologielose Organisationspraxis - ist unangemessen..."
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Sozialtheologisch relevante Begriffe

ANTHROPOLOGIE

Anthropologie ist die zusammenfassende Bezeichnung fiir die unterschiedlichen geistigen Bemiihungen des Menschen,
sich selbst zu verstehen (anthropos, griech. = Mensch): in theologischer, philosophischer und naturwissenschaftlicher
Anthropologie. Gemeinsam ist allen Bemuhungen:
 dass nach Vitalitat und sozialen Einbindungen des Menschen gefragt wird,
« dass er als Lebewesen mit der Besonderheit, Instrumente, Werkzeuge, Institutionen, Gesetze, Religion, Werte,
Kultur zu haben, thematisiert wird,
« dass nach seinen Entwicklungen, Entwicklungsmoglichkeiten und den Begrenzungen (in der Begegnung mit ihn
begren-zenden Méachten), nach seinen Freiheiten und seinen Einbindungen (aufgrund seiner Natur) gefragt wird.

Die philosophische Anthropologie befasste sich bis ins 17. Jahrhundert hinein Uberwiegend mit den Beziehungen des
Menschen zu Gott, erklarte von daher des Menschen Stellung im Kosmos und den Sinn menschlichen Seins; mit den
franzdsischen Materialisten des 18. Jahrhunderts setzte eine Entwicklung ein (bis hin zu L.Feuerbach und K.Marx), die
mehr und mehr den Menschen zum einzigen Gegenstand und Ziel der Philosophie erhob (= sog. Anthropozentrismus).
Die gegenwartige naturwissenschaftliche Anthropologie ist gepragt von den Entwicklungen der Humanwissenschaften:
die auf der Soziologie fulRende Sozialanthropologie befasst sich z.B. vorrangig mit zwischenmenschlichen
Beziehungen und ihrer Einbettung in soziale Einrichtungen; die von der Psychologie beeinflusste Kulturanthropologie
befasst sich etwa mit Vdlkerpsychologie, mit den Beziehungen zwischen einzelnen und der Kultur (= Sammelbegriff fur
kollektive Glaubens- und Verhaltensmuster).

Die Stromungen der Anthropologie sind insofern ein wichtiges Thema in Kirchen und Diakonie, als die jeweils
aktuellen Wesens- und Bedurfnisbestimmungen des Menschen, die Erklarungen seiner "eigentlichen Natur" usw., die
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Erwartung der Gesellschaft an soziale Arbeit, auch an die der Kirchen, auch an bestimmte Zuwendungsformen und -
intensitaten mafRgeblich mitbestimmen. Von daher werden Konzepte diakonischer, gemeindediakonischer, gemeinde-
und religionspadagogischer, seelsorgerlicher u.a. Arbeit dem Druck der Hinterfragung ausgesetzt und missen — zu ihrer
Legitimation — Ankntpfungspunkte wie Abgrenzungen zwischen theologischer und naturwissenschaftlicher Anthro-
pologie mitbedenken.

MENSCHENBILD

humanwissenschaftlich
Konzepte kirchlich-diakonischer Arbeit sollen sowohl theologisch als auch humanwissenschaftlich verantwortbar sein.
Daher riihrt das Interesse am Gesprach Theologie/Humanwissenschaften. Humanwissenschaften haben sich letztlich
nie mit der moglichst objektiven Beschreibung von Eigenarten der Gattung Mensch begniigt, sondern sich an Modellen
orientiert, die dann selbst wieder Leitbilder von "dem" Menschen erzeugten. Diese Modelle und Leitbilder kénnen
extrem optimistisch sein (so geht z.B. die sog. Humanistische Psychologie, die die theoretischen Grundlagen vieler
Entwirfe von Beratungsarbeit usw. liefert, davon aus, der Mensch sei "an sich" gut) oder extrem pessimistisch
(B.F.Skinner, der die experimentelle Lerntheorie maRgeblich gepragt hat, definiert den Menschen als "jenseits von
Freiheit und Warde").
Gegenwartig gehen die Tendenzen humanwissenschattlicher Aussagen Uber den Menschen in drei Richtungen:
> Betonung angeborener, kulturunabhangiger Konstanten (naturistisches Menschenbild),
> Betonung der Formung des Menschen durch Situation, Milieu, Kultur, Gesellschaft (kulturistisches
Menschenbild),
> Positionen, die zwischen diesen Extremen vermitteln (z.B. auf der Basis vergleichender Vdélkerkunde, der
Psychoanalyse, der

Sozialpsychologie, neomarxistischer Ansatze u.a.m.).

biblisch

Der Titel des Menschen "Ebenbild Gottes" (Gen 1,26f u.6.) in der biblischen Schodpfungstradition
charakterisiert die besondere Nahe des Menschen zu Gott, seine Einbindung in die Schopfung Gottes, aber
auch sein Nicht-Gott-Sein und seinen besonderen Stellenwert in ihr. Diese Besonderheit besteht u.a. darin,
dass der Mensch als korperlich-materiales, soziales, psychisches und als geist- und damit glaubensféahiges
Wesen ein in der Schopfung sonst nicht mehr vorhandenes Phdnomen darstellt, das letztlich wiederum nur
mit Gott vergleichbar ist (vgl. Ps 8).

Menschliche Ganzheit aufert sich in der Bibel z.B. darin, dass in ihr durchgangig so etwas wie eine
Koérper-Sprache der Seele wie auch die standige Gegenwart des Seelischen
und Geistigen im Fleische das Reden vom Menschen charakterisiert (vgl. Formulierungen wie
"von Angst erflllt sind meine Nieren", Jes 21,3; die Seele "hungert", Ps 107,9, und "dirstet"”, Spr 25,25
u.v.a.). Der biblische Mensch driickt sich in jeder seiner AuRerungen ganzheitlich aus, wodurch er bewahrt
bleibt sowohl vor einer Unterschatzung des Leibes als auch vor einer Uberschatzung der Seele (im
Gegensatz z.B. zum griechischen Menschenbild mit seiner Trennung von Leib und Seele und der
Unterordnung des Leiblichen usw.). Gottebenbildlichkeit und Ganzheit des Menschen sind
mafgebliche Voraussetzungen fir diakonisches Handeln: entgegen anderen Menschenbildern (z.B. solchen,
die davon ausgehen, dass sich Menschsein erst aus Dialog- und Kommunikationsfahigkeit konstituiert
u.a.) gehen kirchlich-diakonische Konzepte von der Vollmenschlichkeit, der vollen Wiirde jedes Menschen
(auch z.B. des Schwerstbehinderten) aus und arbeiten an dessen "Rehabilitation".

Die Ganzheitlichkeit des biblischen Menschenverstandnisses rechtfertigt das Angebot von Heilung und
Heil, verbietet das Gegeneinander-Ausspielen von Seelsorge und “"Leibsorge”, zeigt die Notwendigkeit auf, der
Sinnfrage in therapeutischen und helfenden Prozessen angemessene Beachtung zu schenken.

THEOLOGIE

Das griechische Wort Theologie bedeutet das Zur-Sprache-Kommen Gottes, wird deswegen in der evangelischen
Tradition unter anderem als "Sprachlehre des Glaubens" (z.B. durch G.Ebeling) definiert und hat seit der Reformation
sein Subjekt im schuldig-verlorenen Menschen und im rechtfertigenden Gott und Heiland, der sich in Jesus Christus
dem Menschen zuwendet. Wenn auch von diesem Theologie-Verstandnis das  Verkindigungselement  nicht
abzutrennen ist, versteht sich Theologie dennoch als Wis-senschaft, die freilich wissenschaftstheoretisch exakt
schwer einzuordnen ist: ihr Gewissheitskriterium ist der Glaube (in anderen Humanwissenschaften: die
Vernunfteinsicht); gemeinsam ist allen Wissenschaften, einschlieBlich Theologie, die Bemihung um einen bestimmten
Erkenntnisgegenstand mit Hilfe eines bestimmten methodischen, in sich konsequenten Erkenntnisweges, Uber den
Rechenschaft abgelegt werden kann.

Die klassischen theologischen Disziplinen sind Teilaufgaben des Versuchs, das in der Verkindigung/Offenbarung
Geschehene bzw. Geschehende zu verstehen:
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& & mit der geschehenen Verkiindigung befassen sich die exegetischen, d.h., die Auslegungswissenschaften (Altes und
Neues Te-stament), und die Kirchengeschichte;
& & mit geschehender Verkiindigung die Systematische Theologie (Dogmatik und Ethik) und die Praktische Theologie.

Obwohl sich evangelische Theologie als Funktion der Kirchen versteht, bewahrt sie sich ihr gegeniiber eine kritische
Position, indem sie geschehende Verkindigung am Malf3stab der Offenbarung Alten und Neuen Testaments priift.

Mit dem Anwachsen der mdoglichen Prifungskriterien — durch geschichtlich bedingtes Aufbrechen eines engen,
geschlossenen Kirchenverstandnisses wie aufgrund der allgemeinen Wissenschaftsentwicklung — hat auch die Zahl der
theologischen Spezialdisziplinen bzw. die Ausdifferenzierung theologischer Forschungsansatze deutlich zugenommen:
Okumenik (Erforschung konfessioneller Differenzierung u.a.), Sozialethik (Reflexion liber das Handeln der Gemeinde
in der modernen Welt), Diakonik (Erforschung z.B. der Bedeutung sozialer Praxis fir das Leben der Kirche und der
Menschen), Pastoralpsychologie (Erforschung der Zusammenhange zwischen intrapsychischen bzw. interpersonalen und
religiosen Vorgangen), Religions- bzw. Kirchensoziologie (religiose Empirie im gesellschaftlichen Zusammenhang),
Gemeindepadagogik (als Versuch, aus der Engfilhrung der friiheren religionspadagogischen und pastoraltheologischen
Anséatze herauszukommen).

Hinzu kommen diverse politische Theologien, Ansatze feministischer Theologie sowie sog. GenetivTheologien (z.B.
aufgrund eines Priméaransatzes bei der Anthropologie, etwa: "Theologie des Alters" u.a.; oder aufgrund der Fixierung
auf bestimmte methodologische Ansétze wie etwa den sozialgeschichtlichen, z.B. "Theologie der Armut”) u.a.m.

SUNDE - sozialempirisch
(nach D.Stoodt / G.Brockmann)

Einstellungsmuster

Variable Population Hauptaussagen

Kirchengebundene RegelmalRige Gottesdienstbesu- Der Mensch ist bése von Jugend an;
cher, kirchl. Gruppen und Berufs-  alle Menschen sind Siinder. Siinde =
rollentrager, Ehrenamtliche, das zerstorte Verhaltnis zu Gott;
Freikirchler. Folge = Selbstzerstérung des Menschen

und Zerstdérung zwischen-
menschlicher Verhéaltnisse. Nur Um-
kehr, Bekehrung rettet.

Kirchlich Distanzierte Masse der Kirchenmitglieder; Wir sind alle schwach — aber das ist
Entfremdete. begreiflich und daher auch verzeihlich.
Siinde = ein Verhangnis, gegen das
keiner ankommt; aber man soll nicht
dauernd daran denken. Ab und zu
braucht jeder 'mal eine qenerelle
Besinnung auf Schuld und Siinde,
z.B. am Karfreitag. Im allgemeinen
sind Sinden Bagatellen; und
Menschen mit Ubertriebenem
Siindenbe-wusstsein wirken komisch
und stérend.

Negativ bis aggressiv Ehemals kirchlich eingestellte Siinde wird bloRR eingeredet. In Wahr-

Eingestellte Christen, die nunmehr auf diese  heit wird mit Hilfe des Siindenbe-
spezielle Kirchlichkeit negativ wusstseins beherrscht, unter Druck ge-
fixiert sind. Antikirchliche setzt, Macht ausgeiibt, diszipliniert.
Liberale. Militante Atheisten. Siindenbewusstsein ist das, wovon die

Menschen befreit werden missen.

Wissenschatftlich Wachsende Mehrheit aufge- Die Natur- und Humanwissenschaften treten
Eingestellte und klarter, wissenschaftlich orien- an die Stelle der Theologie. Begriffe wie
Indifferente tierter Bevolkerungskreise mit Sinde, Schuld, Schicksal werden als
und ohne kirchliche Bindung. vorwissenschaftlich und damit belanglos
Skeptiker, Pragmatiker, bewertet. Es gibt nur ererbte oder erworbene
Scientisten. Leser (erlernte) Defekte und entsprechend
popularwissenschatftl. abweichendes Verhalten im personalen u.
Literatur. inter-personalen Bereich sowie strukturell

Patholo-gisches in den Institutionen. Deren
Ursachen und Bedingungen muss man
untersuchen. Nicht Verge-bung, sondern
Beratung, Therapie und verénderte
Rahmenbedingungen sind nétig
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